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Navod k pouziti

Zaciname

Krok 1

Nasazeni rukavu

1.

V rukdvu najdéte visacku s kruhovym logem Therabody. Mél

by se nachazet uprostied ramene smérem ven, jakmile je rukav
spravné umistén (viz obrazek).

Zasunte levou nebo pravou ruku do rukdvu a plynule a jemné jej
vytdhnéte nahoru.

Ujistéte se, Ze je rukav spravné nasazen: kruhovy stitek s logem
Therabody je na rameni uprostfed smérem ven a kapsa na
baterie je snadno pfistupna pod stitkem. Logo Therabody by
mélo byt na horni strané predlokti, vedle vnéjsi ¢asti zapésti.
Vlozte baterii do kapsy. Ujistéte se, Ze zlaté konektory smétuji
dolG a logo Therabody na baterii sméfuje ven.

Vibra¢ni terapii zapnete silnym stisknutim tlacitka pod baterii po
dobu 2 sekund.

Popis produktu

Recovery Pulse Arm

Vibracni pfistroj

Kompresni a vibracni terapie.

Od tvlrcli Theragun® pfichazi RecoveryPulse, kompresni a vibra¢ni terapie v jednom nositelném zafizeni. Od pfipra-
vy na vykon, pfes Ulevu po tréninku az po celkovou pohodu - kazdy si zde najde néco pro sebe. Patentované lehké
motory podél paze zlepsuji zahfati a zlepsuji regeneraci.ww

Urceno k pouziti:

Vibra¢ni zafizeni RecoveryPulse Arm Vibration Device je ur¢eno ke snizeni bolestivosti a zlepseni pohyblivosti se

zaméfenim na biceps, triceps a predlokti. Toto nositelné vibracni zafizeni je také urceno ke zvyseni
pratok krve, aby pomohl zmirnit piiznaky bézné spojené s akutni svalovou bolesti.

6. Dal$im stisknutim tla¢itka mizete prepinat mezi rGznymi rezimy vibra¢ni terapie.
7. Zafizeni vypnete opétovnym silnym stisknutim tla¢itka po dobu 2 sekund.

Krok 2
Pocitte ten rozdil.® Kazdy den.

At uz je pouzivate mezi tréninky nebo pro celkovou ulevu, zhluboka se nadechnéte a dopfejte si komfort, protoze
kombinace materialu, integrovanych motorG a komprese vam pom0ze udrzet si co nejlepsi pocit.

Dulezité bezpecnostni pokyny naleznete v ¢asti Upozornéni ,  Download on the E 5
@& App Store .
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Naskenujte QR kéd a zacnéte.
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Seznameni s produktem

o Ovlddaci panel
e Lithium-ion baterie
e USB-C Port

Patentované lehké
integrované motory

Prehled rezim0

Pro celkovou regeneraci a tilevu od
bolesti
ReZim 1 - Nizky:

Vibra¢ni terapie s nizkou frekvenci

Pro zahrdti a regeneraci po cviceni
ReZim 2 - Vysoky:

Vibra¢ni terapie s vysokou frekvenci

Pro relaxaci a zdravi

ReZim 3 - VInovy:

Pfizpusobeny vzor od nizkych po vysoké frekvence
pro maximalizaci kontrastu a stimulace nervového
systému.

Dovozce/dovozca: Ingredi Europa sr.o,
Formanska 257, 149 00 Praha 4, Ceské republika
Zaruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.

Vv s

Pokyny k ¢isténi:

Pred cisténim vyjméte baterii.

Rukav RecoveryPulse vlozte do pfilozeného praciho
sacku a vyperte v pracce na jemny rezim pfi teploté
nizsi nez 30 °C.

Po vyprani polozte na plocho a nechte uschnout.
Rukév RecoveryPulse NESUSTE v sugicce.
Poznamka: Pred opétovnym vloZenim baterie se
ujistéte, Ze je pouzdro RecoveryPulse zcela suché.

NEBELIT INESUSIT V SUSICCENECISTIT CHEMICK! NEZEHLIT

Poznamka: Pied opétovnym vloZenim baterie se ujistéte, ze
je pouzdro RecoveryPulse zcela suché.

Pouziti RecoveryPulse Arm Vibration Device

1. Nasadete si vibra¢ni rukdv na pravou nebo levou
ruku. Spravné nasazeni poznate podle toho, Ze logo
smétuje nahoru a ven. (Viz obrazek 1).

2. Jakmile zaujmete pohodlnou polohu, zapnéte
integrované vibracni motory pevnym stisknutim a
podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund.

3. Opétovnym stisknutim tlacitka prepnete rozsah
vibracnich frekvenci. Podle potieby upravte
frekvenci vibraci.

4. Chcete-li vibra¢ni zatizeni RecoveryPulse Arm
vypnout, pevné stisknéte a podrzte tlacitko po dobu
2 sekundy.

Obrdzek 1

Nabijeni

RecoveryPulse Arm Vibration Device je vybaveno rozhranim USB-C.
Soucéasti RecoveryPulse Arm Vibration Device je kabel Therabody USB-C na USB-A.
Zatizeni mlzete pripojit k jakémukoli standardnimu adaptéru USB.
Port USB se nachdzi na pravé strané akumulatoru a je pfistupny po vyjmuti akumuldtoru z kapsy pouzdra.
Stav nabiti baterie je indikovan na LED indikatoru baterie:
° Cervena: nizké nabiti, modra: stfedni nabiti, zelena: plné nabiti.
o Pri nabijeni blika kontrolka LED, kterd signalizuje spravné pfipojeni, a po dokonceni nabijeni se
rozsviti zelené.
® Stav nabiti baterie mizete kdykoli zkontrolovat vlozenim baterie do pouzdra a jednim klepnutim
na tlacitko napajeni.

Poznamka: Ujistéte se, Ze nabijecka pochazi od certifikovaného vyrobce a Zze nedoslo k jejimu konstrukénimu
poskozeni. Zatizeni nebude béhem nabijeni fungovat.
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