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Navod k pouziti

Zaciname

Krok 1

Nasazeni navieku

1.

Na lytkovém navleku najdéte visacku s kruhovym logem
Therabody. Po spravném nasazeni navleku by mél byt
uprostied holenni kosti smérem dopredu (viz obrazek).
Kapsa na baterie by méla byt na pravé strané navleku, na
vnéjsi strané pravé nohy nebo na vnitini strané levé nohy.
Vsurite levou nebo pravou nohu do navleku a plynule a
jemné jej vytahnéte nahoru.

Ujistéte se, Ze je navlek spravné nasazen: kruhovy stitek

s logem Therabody je vycentrovany na holenni kosti
smérem dopiedu a kapsa na baterii by méla byt vpravo.
Jednotky vibracni terapie by mély byt na zadni strané nohy,
uprostred lytkového svalu.

Popis produktu

Recovery Pulse Calf
Vibracni pfistroj
Kompresni a vibracni terapie.

Od tvlrcli Theragun® pfichazi RecoveryPulse, kompresni a vibra¢ni terapie v jednom
nositelném zafizeni. Od piipravy na vykon, pres tlevu po tréninku az po celkovou
pohodu - kazdy si zde najde néco pro sebe. Patentované lehké motory podél lytka
zlepsuji zahtéti a zlep3uji regeneraci.

Uréeno k pouziti:
Vibra¢ni zafizeni RecoveryPulse Calf Vibration Device je ur¢eno ke snizeni bolestivosti

a zlepseni pohyblivosti se zamérenim na lytka. Toto nositelné vibracni zafizeni ma také
zvysit pritok krve a pomoci tak snizit pfiznaky bézné spojené s akutni svalovou bolesti.

4. Vlozte baterii do kapsy. Ujistéte se, Ze zlaté konektory smétuji dold a logo Therabody na
baterii sméfuje ven.

5. Vibrac¢ni terapii zapnete silnym stisknutim tlacitka pod baterii po dobu 2 sekund.

6. Dalsim stisknutim tlacitka mlzete ptrepinat mezi rdiznymi rezimy vibracni terapie.

7. Zafizeni vypnete opétovnym silnym stisknutim tlacitka po dobu 2 sekund.

Krok 2

Pocitte rozdil.° Kazdy den.

At uz je pouzivate mezi tréninky nebo pro celkovou ulevu, zhluboka se nadechnéte a dopfejte si, protoze
kombinace materialu, integrovanych motorG a komprese vam pomuze udrzet se v co nejlepsim stavu.
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Seznameni s produktem

© Oviddacipanel
e Lithium-ion baterie
e USB-C Port

Patentované lehké
integrované motory

Piehled rezimu

Pro celkovou regeneraci a tlevu od
bolesti
Rezim 1 - Nizky:

Vibra¢ni terapie s nizkou frekvenci

Pro zahrdti a regeneraci po cviceni
Rezim 2 - Vysoky:

Vibrac¢ni terapie s vysokou frekvenci

Pro relaxaci a zdravi

Rezim 3 - Vinovy:

Pfizpusobeny vzor od nizkych po vysoké frekvence
pro maximalizaci kontrastu a stimulace nervového
systému.

Dovozce/dovozca: Ingredi Europa sr.o,,
Formanska 257, 149 00 Praha 4, Ceské republika
Zaruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.
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Pokyny k cisténi:

Pred cisténim vyjméte baterii.

Navlek RecoveryPulse viozte do pfilozeného
praciho sa¢ku a vyperte v pracce na jemny rezim
pii teploté nizsi nez 30 °C..

Po vyprani polozte na plocho a nechte uschnout.
Rukév RecoveryPulse NESUSTE v sugicce.
Poznamka: Pred opétovnym vloZenim baterie se

ujistéte, Ze je pouzdro RecoveryPulse zcela suché.

NEBELIT NESUSIT NEi ISTIT NEZEHLIT

V SUSICCE CHEMICKY

Pouziti RecoveryPulse Calf
Vibration Device

1. Nasadte si ndvlek na pravé nebo levé lytko.
Spravné nasazeni poznate podle toho, Zze logo
sméfuje nahoru a ven. (Viz obrazek 1).

2. Jakmile zaujmete pohodInou polohu, zapnéte
integrované vibra¢ni motory pevnym stisknutim
a podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund.

3. Opétovnym stisknutim tlacitka prepnete rozsah
vibra¢nich frekvenci. Podle potieby upravte
frekvenci vibraci.

4. Chcete-li vibra¢ni zafizeni RecoveryPulse Calf
Vibration Device vypnout, pevné stisknéte a
podrzte tlac¢itko po dobu 2 sekund.

Obrdzek 1

Nabijeni

RecoveryPulse Arm Vibration Device je vybaveno rozhranim USB-C.
Soucéasti RecoveryPulse Arm Vibration Device je kabel Therabody USB-C na USB-A.
Zatizeni mlzete pripojit k jakémukoli standardnimu adaptéru USB.
Port USB se nachdzi na pravé strané akumulatoru a je pfistupny po vyjmuti akumuldtoru z kapsy pouzdra.
Stav nabiti baterie je indikovan na LED indikatoru baterie:
L4 Cervena: nizké nabiti, modra: stredni nabiti, zelena: pIné nabiti.
L4 P¥i nabijeni blika kontrolka LED, ktera signalizuje spravné pfipojeni, a po dokonéeni nabijeni
se rozsviti zelené.
L4 Stav nabiti baterie muizete kdykoli zkontrolovat vlozenim baterie do pouzdra a jednim
klepnutim na tlacitko napajeni.

Poznamka: Ujistéte se, Ze nabijecka pochazi od certifikovaného vyrobce a Zze nedoslo k jejimu konstrukénimu
poskozeni. Zafizeni nebude béhem nabijeni fungovat.
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