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Therabody RecoveryAir PRO - Large RA02303-01
Therabody RecoveryAir PRO - Medium RA02299-01
Therabody RecoveryAir PRO - Small RA02295-01

Dovozce | Dovozca | Importér | Importator:
Ingredi Europas.ro.,
Formanska 257,149 00 Praha 4, Ceska republika

Zéruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.
Zéruka sa na mechanické poskodenie nevztahuje.

A garancia nem terjed ki a mechanikai sérilésekre.
Garantia nu acopera daunele mecanice.

RecoveryAir PRO

PIné prizpiisobitelny pneumaticky kompresni systém. s 4

Pneumaticky kompresni systém RecoveryAir PRO se dodavé s pumpou, parem kompresnich bot,
zéstrckou blokatoru, stejnosmérnym napéjecim adaptérem a pouzdrem na pumpu i boty.
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Zaciname

1. Chcete-li zapnout Cerpadlo RecoveryAir PRO, stisknéte a podrzte tlacitko napéjeni.

2. Chcete-li zacit, nejprve si obujte boty a teprve poté je pfipojte k ¢erpadiu. To vam umozni
zaujmout co nejpohodinéjsi polohu a vyhnout se jakémukoli preruseni pripojeni proudéni
vzduchu.

3. Poté zapojte konektor z bot do ¢erpadla. Ujistéte se, ze uslySite "cvaknuti”, abyste
védéli, Ze je zafizeni RecoveryAir PRO pIné pfipojeno, je zasunuto a je fadné utésnéno.

4. Jakmile se pipojite a budete se citit pohodIng, méiZete si osetfeni prizplisobit.

Therabody
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Priprava lécby
1. Chcete-li zapnout Cerpadlo RecoveryAir PRO, stisknéte a podrzte tlacitko napajeni.
2. Pfizplisobte si lé¢bu z rozhrani ¢erpadla.
3. Pomoci Sipek doleva a doprava na ¢tyfsmérném tlacitku prochazejte 5 prednastavenymi
moznostmi oSetfeni: Rezim PRO (Vlastni): Zotaveni, Zahtati, Izolace, Interval a Rezim
PRO (Vlastni).
4. Po vybéru pozadované predvolby oSetfeni upravte nastaveni tlaku pomoci Sipek
nahoru a dolfl na ¢tyfsmérném tlacitku.
5. Chcete-li vytvofit viastni rutinu, stisknéte tlacitko vybéru, dokud se nezobrazi nova obrazovka.
6. Poté mizete pomoci tladitek vybéru a Sipek pfechazet mezi moznostmi, jako je tlak, cas,
podrzeni, uvolnéni a sklon, a vytvorit si tak piné personalizovanou rutinu.
7. Jakmile si vyberete moznosti lécby, které jsou pro vas vhodné, stisknéte tlacitko
play, uvolnéte se a béhem okamziku se zotavite. Své postupy mizete také
snadno sdilet s ostatnimi uzivateli aplikace RecoveryAir prostfednictvim aplikace
Therabody.
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Tla¢itko napdjeni

Tlaéitko Start/Pauza/
Stop

Ctyfsmérnd tlacitka

Tlacitko Select

Nastaveni (nastavitelny rozsah) Indikatory

Nastaveni tlaku

Nastavitelny rozsah tlaku (20-100 mmHg)
v krocich po 5 mmHg. Nastavitelny rozsah
tlaku v krocich po 1mmHg (nastaveni
gradientu).
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Varovny indikdtor

Indikator sviti trvale nebo blika, kdyz je
zjisténa porucha zafizeni.

Indikator Bluetooth

0000 LA @
Recover
Time Pressure °

40.. 30...

o0 A

@ Indikdator baterie

Indikator se rozsviti pouze pfi pfipojeni k

- aplikaci
Nastaveni casu

10min-90min.
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Programy RecoverAir PRO

0 zaporném sklonu pro vSechny programy:

Jedine¢ny skutecny negativni gradient tlaku systému RecoveryAir PRO postupné

stoupé koncetinou od chodidla smérem k srdci ve Ctyfech vnitfnich prekryvajicich se

komoréch. Spiralovité pfekryvani komor bezpe¢né maximalizuje krevni obéh.

o Tlak méZe byt ve dvou po sobé jdoucich komorach stejny, ale ¢erpadio nedovoli,
aby v zadni komore byl vysSi tlak nez v predni komore.

« Minimalni Uroven tlaku v kazdé komore je 20 mmHg.

Piednastavené programy Recover a Warm-Up

« Program Recover je idealnim feSenim, kdyZ pocitujete (inavu, napéti nebo
bolestivost zplisobenou kazdodennimi ¢innostmi nebo po tréninku.

« Program Warm-Up se doporucuje pouzivat pred tréninkem.

+ Jedinym rozdilem mezi obéma programy je vychozi troveri tlaku a doba
oSetfeni.

Postupny inflaéni cyklus

Prednastavené programy Recovery i Warm-Up pouzivaji cyklus sekvenéniho

napousteéni.

o Masaz se provadi smérové, zacina se u zakladny oSetfované oblasti, postupuje se
smérem nahoru k trupu a poté se uvolfiuje. (viz obrazek 1)

» Jakmile nafukovaci komora dosahne nastavené trovné tlaku, pocinaje komorou 1
se Uroven tlaku pro tuto komoru udrzuje a za¢ne se nafukovat dal$i komora.

Izolacni prednastaveny program
Program Izolace se doporuCuje v pfipadé, Ze potfebujete oSetfit konkrétni
izolovanou oblast podle svého vybéru.

Izolacni inflacni cyklus (ISO)

Program Izolace poskytuje cilenou kompresi vybrané zény.

« Smérova masaz se aplikuje na mensi izolovanou oblast.

« Nafukovani zaina predni komorou.

« Dalsi komora se za¢ne nafukovat po nékolika sekundach.

» Dokud obé komory nedoséhnou nastaveného tlaku a nevyprazdni se
soucasné, cyklus se po kratké pauze znovu spusti (viz obrazek 2).

Izolované oblasti:

- Celadistalnizona-komory1,2a3 .
« Distalnizéna -komorala2 .
+ Stfednizéna-komora2a3

Proximalnizéna -komora3a4
Cela proximalnizéna - komory 2,3a4

Komora 4
Komora 3
Komora 2

Komora 1

3 kontrolky LED indikujici

zivotnost baterie
Obrazek 1 - Rezim sekvenéniho
cyklu

T

Stredni
Obrazek 2 - Rezim cyklu ISO

Proximalni

Distdalni



Programy RecoverAir PRO

Prednastaveny intervalovy program

Program Interval umoZzriuje zapnuti a nasledné vypnuti cyklu ve zvoleném Casovém

intervalu.

* Smérova masaz se provadi v sekvenénim cyklu a stfida intervaly osetfeni (Time On)
a bez osetfeni (Time Off).

»  Zatnéte vybérem Casu zapnuti (v minutach), ¢asu vypnuti (v minutach) a celkové
doby programu Interval (v hodinach).

« Osetreni zacina zvolenym casem zapnuti a po jeho skonceni se ¢erpadlo zastavi na
zvolenou dobu vypnuti a poté se vrati zpét na zvoleny ¢as zapnuti.

« Tento interval Time On/Time Off pokracuje automaticky az do ukonceni celkové
doby oSetfeni (az 8 hodin).

Rezim PRO (vlastni)

Rezim PRO vam umoziiuje vytvorit si piné prizplisobeny program, ktery je jedine¢ny pro
as.

Va

* Miizete pouzit program predupravy nebo si vybrat ze CtyF cykld nafukovani:
Mdzete si vybrat z nasledujicich moZnosti: Sekvencni, Izolacni, Vinovy nebo
Priitokovy. i i

Béhem osetfeni mliZete ménit parametry oetfeni, ale nemdZete meénit zvoleny
cyklus napousténi a nemiizete zapnout/vypnout predem zvoleny program.

Prediprava (viz obrazek 3)

« Predlécba nejprve oSetfi proximalni oblasti.

« Pouziva se specificky vzor a doba trvani se lisi podle velikosti odévu (5-12 minut) s
gFedem zvolenym tlakem 30 mmHg ve vSech komoréch, ktery nelze zménit.

+ Sekvence 1 se provede Sestkrat.

+ Sekvence 2 a 3 se provedou pouze jednou.

Sekvencni cyklus nafukovani (viz strana 4)

Izolacni cyklus nafukovani (viz strana 4)

Vinovy inflacni cyklus

«  Cyklus nafukovani viny zacina u zakladny koncetiny nad chodidlem.

« Jakmile se jedna komora nafoukne, zatne se pfedchozi komora vyfukovat, takze v
kazdém okamziku dochazi ke stlacovani malé plochy.

« Napriklad: Kdyz je komora 2 pInd, zaéne se komora 1 vyprazdriovat, zatimco komora

3 se zacne nafukovat, takze na okamzik dosahnou cilového tlaku 2 komory
soucasné. (Viz obrazek 4)

tim PRO (vlastni)

1s napousténi pritoku

| Time On

| Time Off | |

Celkem |
(hod.)

10 - 90 min 10 - 90 min 1-8 hodin
(5 min na krok) (5 min nakrok) ||(1hodina na krok)

Time On | TimeOff | Time On H
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
[ 1 1
| Zddndlécba 1 Sekvencni cyklus 1
H H Lécba H
Obrizok 1- Retim sekvenénihocykdu | ' '
1 1 1
Sekvencni cyklus lécby : : :
Celkovy cas
Sekvence 1 Sekvence 2 Sekvence 3

Obrazek 3 - Sekvence predupravy

Komora 4

Komora 3

Komora2

Komora 1

Obrazek 4 - Rezim vinového cyklu

imci inflacniho cyklu Flow existuiji Ctyfi sekvence. Kazda sekvence je ur¢ena posledni nafouknutou komorou.
lus Flow inflation ma pfifazeny parametr Frequency, ktery urcuje pocet sekvenci v ramci cyklu.

kvenci miZete nastavit v rozmezi 1 az 8.
hozi nastaveni frekvence je 2.

dy

kvence 1 - Kazda sekvence nafukovani komory se provede jednou, nez se pokracuje dalsi sekvenci komor.
kvence 2 - Kazda sekvence nafukovani komory se opakuje dvakrat, nez se prejde k dalsi sekvenci komor.
kvence 8 - Kazda sekvence nafukovani komorv se obakuie osmkrét. nez se preide k dalSimu nafukovani komorv.

Komora1 Komora 2 Komora 3 Komora 4
N R I\ AR I\ N J\
Sekvence Sekvence Sekvence Sekvence Sek\)’ence Sekv\gnce Sekvence Sekvence
' ' ' '
Progress Progress Progress Progress
T TTUgTCoY T TTOUgTCoY

rtré funkce

aryAir PRO se takeé pripojuje k aplikaci Therabody pres Bluetooth, coz vam
uje Uplnou kontrolu nad relaci RecoveryAir PRO z pohodli vaseho chytrého
.

‘e mate snadny pristup k moznostem, jako je tlak v jednotlivych komorach,
Zete vytvaret a sdilet vlastni postupy se svymi prateli, klienty nebo pacienty P
z aplikace prostiednictvim textové zpravy nebo e-mailu.

Naskenujte kod
QR a zaénéte.

GETITON

’/’ Google Play

# Download on the

¢ App Store
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Spickovy, hygienicky design
Kompresni boty RecoveryAir PRO maji neporézni Iékar'sky materidl, ktery pomahé predchézet hromadéni bakterii a poskytuje odolny povrch. Nase vnitini

prekryvajici se komory poskytuji hladky povrch k CiSténi, coZ znameng, ze se nemusite otirat pod chlopnémi komor, kde se mohou hromadit bakterie. To také
znamena Zadné zapachy.

Jak distit

Zde je jednoduchy postup cisténi kompresnich bot RecoveryAir PRO:

1L
2
3
4,

Boty zcela rozepnéte a polozte je na rovny povrch,

Vezméte dezinfekéni utérku nebo sprej a jemné ocistéte vnitini stranu bot. Vyhnéte se jakymkoli gisticim prostfedkim na bazi oleje.
Po vycisténi odévu se ujistéte, Ze je povrch zcela suchy, a to zavéSenim nebo otfenim.

Doporucujeme také otfit vnéjsi ¢ast cerpadla, aby se snizilo mnozstvi povrchovych neistot.

Co to je a pro¢ je to diilezité:
Pouzivéme |ékarsky material pokryvajici vnitfni komoru, ktery pomaha snizovat moznost ristu mikrobli a zadrZovani vihkosti. At uz jste jednotlivec, nebo

ki

inika, nase boty jsou navrzeny tak, aby pomahaly omezit moznost prenosu bakterii.

Cestovani s kompresnim systémem RecoveryAir PRO

Pfi cestovani s kompresnim systémem RecoveryAir PRO doporucujeme:

Nabijeni zafFizeni RecoveryAir PRO

1L
2
3

Funkce zamykani a odemykani:

1
2

Obnoveni tovarniho nastaveni

Hadici pevné srolujte a zasurite ji do spodni ¢asti odévu. Je dillezité, aby se hadice nepomackala, aby byla chranéna jeji celistvost a schopnost spravné
rozvadét proud vzduchu. L. . Lo Y

Jakmile hadici upevnite, jednoduse odév slozte tak, aby se vesel do cestovni taSky nebo priru¢niho zavazadla.

Pumpu upevnéte do pfilozeného pouzdra.

Po vypnuti Cerpadla zapojte napéajeci adaptér do nabijeciho portu Cerpadla RecoveryAir PRO. | -
Zatizeni RecoveryAir PRO mlizete pouzivat i béhem nabijeni. K s

Nabijeni je dokonceno, kdyz sviti vSechny 3 kontrolky LED indikétoru baterie.

Chcete-li ¢erpadlo zamknout nebo odemknout, stisknéte a podrzte soucasné Sipku pro vybér a Sipku nahoru.
Na hlavni obrazovce se pak zobrazi ikona visaciho zamku.

+ D

Timto jednoduchym krokem m{izete provést obnoveni tovarniho nastaveni a vratit vechny pizplisobené

programy do ptivodniho vychoziho nastaveni:
1. Stisknéte a podrzte tlacitka vybéru a
prehravani/zastaveni.

Select Button Start/Pause/

Stop Button

Dulezité bezpecnostni

nformace

Pred pr'vnll'm pouzitim kompresniho systému RecoveryAir PRO si prectéte véechny pokyny.

Vi

arovani
Tento systém je uren pro osoby v dobrém zdravotnim stavu. Tento systém se nedoporucuje pouzivat osobédm, které maji problémy se srdcem nebo cévami, trpi onemocnénim vyZadujicim
ouziti jakéhokoli zdravotnického prostfedku nebo trpi jakymkali onemocnénim, které by mohlo ovlivnit jejich normalni Zivotni pohodu.
okud jste nebo miizete byt téhotna, porad'te se pred pouzitim s lékarem.
Nepouzivejte tento systém na necitlivych nebo znecitlivélych mistech nebo v pfipadé $patného prokrveni. Nepouzivejte, pokud véam byla diagnostikovana krevni srazenina, hluboka Zilni
trombéza nebo zanét Zil. Tento systém by nemél byt pouZivan na oteklych nebo zanicenych mistech nebo koZznich erupcich. NepouZzivejte v pfipadé nevysvétlitelné bolesti Iytek.
Pred pouzitim se porad'te se svym lékarem.

Bezpecnostni upozornéni a opatteni
Upozorné

lebezpeci vybuchu: Nepouzivejte kompresni systém RecoveryAir PRO v piitomnosti hoflavych plynt, vetné hoflavych anestetik. . L
i Nedovolte, aby se kapalina dostala do jakékoli casti Cerpadla kompresniho systému RecoveryAir PRO. Neponofujte jej do vody nebo kapaliny. Pfi Citéni postupujte

urazu ele
podle pokw@ uvedenych na s'trané 7.
[

e 2 v lem: Abyste zabrdnili Urazu elektrickym proudem, neotvirejte cerpadlo. NepokouSejte se sami provadét servis Cerpadia. Veskeré opravy smi provadét
Eouze vy3koleny a autorizovany servisni personal, spolecnosti Therabody. Servis provadény neautorizovanym personalem vede ke ztraté zaruky.

okud dojde ke zmeéne vykonu kompresniho systému RecoveryAir PRO, prestarite systém pouzivat.
Zadnou Cast kompresniho systému RecoveryAir PRO neupravuijte.
Pneumaticky kompresni systém RecoveryAir obsahuje malé casti, které by mohly zplisobit uduseni déti. Uchovavejte je mimo dosah déti a domacich zvifat.
0Odév nenafukujte, aniz byste jej méli na sobé na urceném misté téla nebo s otevienymi zipy. Takovy postup méZe vést k poskozeni odévu.
Na popruhy odévu nepfisobte nadmérnou silou. Nepouzivejte popruhy k jinému G¢elu, nez je uréen vyrobcem. Pouzitim nadmérné sily a/nebo nespravnym pouzitim zanika zéruka vyrobce.
Béhem noseni odévu nestdijte ani nechodte.
Pred ¢isténim odpojte cerpadio od elektrické zasuvky a pred opétovnym pfipojenim k elektrické zasuvce jej nechte zcela vyschnout.
pozornéni
Kompresni systém RecoveryAir PRO nepouzivejte pri fizeni vozidla.
Kompresni systém RecoveryAir PRO neskladujte ani neprepravujte mimo stanovené rozmezi teploty, vihkosti a atmosférického tlaku.
Kompresni systém RecoveryAir PRO nepouzivejte mimo uvedeny teplotni rozsah: 10 az 30°C (50 az 86°F).

Eom resni systém RecoveryAir PRO nepouzivejte nad stanoveny rozsah vihkosti: 30 %rH-75 %rH, bez

ondenzace.

Kompresni systém RecoveryAir PRO pouzivejte pouze do vysky 3000 m nad mofem.

Abyste zabranili poskozeni kompresniho systému RecoveryAir PRO, chrarite jej pred prachem, Zzmolky a neistotami. Chrarite pred zdroji tepla nebo vihkosti.

Abyste zabranili poskozeni zafizeni, pouZivejte pouze pfislusenstvi, odnimatelné ¢asti a materialy popsané v

tomto navodu k pouZiti,

Behem pouzivéani umistéte Cerpadlo pouze na vodorovny pevny povrch. Nepokladejte pumpu na postel, pfikryvku, matraci, polStaF nebo mékky nabytek. Pumpu nezakryvejte.
Zafizeni musi byt instalovano a uvedeno do provozu v souladu s informacemi o EMC uvedenymi v kapitole 11 - Prohlaseni vyrobce o EMC.

PFenosna a mobilni RF komunikacni zafizeni mohou mit na zafizeni viiv.

Pouze pro vnitfni pouziti.

Pouzivejte pouze stejnosmérny napajeci adaptér dodany s cerpadlem.

Pocit z masaze by mél byt pfijemny a pohodiny. Pokud béhem maséze nebo po ni pocitujete bolest nebo nepfijemné pocity nebo pokud se béhem maséze nebo po ni objevi modfiny
nebo podrazdéni, prestapite masaz pouzivat a gorad'te se se svym lékarem.

Neperte v ruce ani v pracce. Pouze otrete povrch.

Nedovolte, aby se kapalina dostala do privod{ vzduchu.

Nepouzivejte bélidlo.




Stitky

Na pumpé, odévu a/nebo obalu jsou uvedeny nasledujici titky a symboly.

Stitek Popis Umisténi

P22

(7

Na zékladné
konzoly

Stupef ochrany proti vniknuti vody

Na zakladné
konzoly

Pfed poutzitim si prectéte navod

Na zakladné
konzoly

Pied pouzltlm si prectéte navod k pouziti (pouze
pro Cinu)

AN

Stitek Popis Umisténi
y sbér i ickych a
elektronickych zafizeni
Poznaml al vidaci zafizeni, Na zakladné
— jeho soucasti a prislusenstvi ziskate u mistniho konzoly
distributora.
V souladu se smérnici 2014/35/EU o elektrickych
zafizenich ur€enych pro pouzivani v urcitych Na konzoli

mezich napéti a smérnici 2014/30/EU o
elektromagnetické kompatibilité.

Informace o bezdratové technologii Bluetooth

Soulad s Bluetooth

Verze 4.2 s nizkou spotfebou energie

Zpozdéni dat

6ms

Provozni frekvence

2,402-2,480 GHz

Integrita dat

Adaptivni preskakovani frekvenci

Vystupni vykon

0 dBm

Robustnost

Provozni rozsah

Polomér 3 metry (pfima viditelnost)

24bitova kontrola cyklické redundance (CRC)
32bitova kontrola integrity zprav

Kvalita sluzeb

Topologie sité

Hvézda - autobus

Operace

Slave

Typ antény

Integrovand anténa typu &ip

Typ modulace

Adaptivni preskakovani frekvenci

Toto zafizeni vyuziva pro bezdratovou komunikaci
technologii Bluetooth smart, ktera umoziiuje
spolehlivou komunikaci v elektricky hluéném
prostedi. Pokud dojde ke ztraté spojeni, zafizeni
se automaticky

Rychlost prenosu dat

Pfes vzduch: 1 Mbit/s Propustnost
aplikace: 0,27 Mbit/s

Podporované profily Bluetooth

GAP, GATT, SM, L2CAP a integrované
vefejné profily

Pred pouzitim si pfectéte navod Na Stitku odévu

Sériové &islo konzoly

Na zakladné
konzoly

Uroveii ochrany typ BF aplikovana &ast Na Stitku odévu

Neumyvejte

Na visacce na
odévu

Zafizeni tridy ITT

Zafizeni, ktera se spoléhaji na omezeni napéti

j Na zakladné
konzoly

ni zakladni ochrany a bez zaj
ochrany pfi poruse.

Necistéte v Cistirné

Na visadce na
odévu

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

Na Stitku odévu a
na podstavci
konzoly

W
e

Nesuste v susicce

Na visacce na
odévu

Na Stitku a obalu

ST— s e
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72 (10)2143
“ (2100001

:g
=
S
P
=

Nebélit Na visaéce na
odévu
Nezehlete Na visacce na

odévu

Indikace k pouziti

Pripravek RecoveryAir je urcen k docasné (levé od drobnych svalovych bolesti a k docasnému zvySeni prokrveni o3etfovanych oblasti u osob, které jsou v dobrém zdravotnim stavu.

RecoveryAir simuluje hnéteni a hlazeni tkani pomoci nafukovaciho odévu.
Poznamka

Cerpadlo je "vicenap&tové" a Ize jej pouzit na cesty.

V zemich's nekompatibilnimi zasuvkami je nutné pouzit vhodny adaptér.
S cerpadlem RecoveryAir pouzivejte pouze odévy RecoveryAir.

Reseni problémi

Pokud je nutné okamzité vyprazdnéni odévu, odpojte svazek hadic odévu od ¢erpadla a okamzité vypust'te tlak vzduchu v odévu.

Prohlaseni vyrobce EMC

Prohlaseni o elektromagnetlcke kompati

e

(EMC) pro domaci zdravotnické prostredi
Systém RecoveryAir PRO byl hodnocen podle mezinarodni normy IEC 60601- 1-2.

"VSeobecné pozadavky na zakladni bezpe¢nost a zakladni viastnosti - Dopliikova norma:

Elektromagneticka kompatibilita - Pozadavky a zkousky".

Zdravotnické elektrické pfistroje vyZaduiji zvlastni opatfeni tykajici se EMC a musi byt
mstalovany a uvedeny do provozu v souladu s informacemi o EMC uvedenymi zde v

prilozenych dokumentech.

Prenosna a mobilni

systémem RecoveryAir PRO

Bezdratova komunikacni zafizeni, jako jsou bezdratova domaci sit'ova zafizeni, mobilni
telefony, bezdrétové telefony a ]e]lch zakladnové stanice, vysilacky, mohou ovlivnit toto

re mobi adiova komunikace mg'lie ovlivnit zdravotnické elektrické pii )
nize doporucené vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi RF komunikacnimi zafizenimi a

zafizeni a mély by byt od systému vzdaleny alespori d = 3,3 m.

Ovéfovani a Sifrovani

Podporované stranky

Maximalni Vzdalenost* podle
jmenovity frekvence vysilace (m)
vystupni vykon
vysilace (W)
0.01 0.23
0.1 0.73
1 2.3
10 7.3
100 23

*Poznamka: Vzdalenost se poditéd od 800 MHz do 2,5 GHz.

Upozornéni: Zakladni bezpecnost a zakladni
vykon

Tento systém by nemél byt pouzivan v sousedstvi jinych zafizeni nebo v soubéhu s nimi, a pokud je pouziti
v sousedstvi nebo v soubéhu nutné, mél by byt tento systém pozorovan, aby se ovéfil ]ehu normalni provoz

v konfiguraci, ve které bude pouzivan.

Zakladni vykonnost systému RecoveryAir PRO, jak je hodnocena v normé IEC 60601- 1-2, zahrnuje dokonceni lécebného cyklu, zobrazeni na displeji neni rudeno a parametry Iécby nejsou

neumys\ne ménén

Nepfijatelnymi rlzwky, kterd nejsou povolena, jsou mimo jiné: porucha, nefunkcnost v pfipadé, Ze je vyZadovéna, nezédouci Cinnost v prlpade Ze neni vyZadovana, odchylka od norméiniho,

provozy, kterd predstavuje nepfijatelné riziko pro obsluhu nebo uzlvatele porucha soucasti, zména p

tovarniho nastaveni a faieSné pozitivni nebo falesné negativni poplac!
Nepouzivejte pristroj v blizkosti zafizeni s elektromagnetickym rusenim (EMI) jako jsou mobilni telefony, magneticka rezonance (MRI), poitatové axialni tomografie (CT), diatermie, radio.

1ého parametru (p

&), zména provozniho rezimu, obnoveni vychoziho

Frekvenéni identifikace (RFID) atd. nebo prostedi MR. EMI, RF zafizeni nebo prostiedi MR mohou ovlivnit normalni funkci zafizeni nebo zpiisobit zranéni uZivatele.

Symptom Mozna pricina

Napravna opatfeni

Cerpadlo nefunguje. Bez elektfiny

Zkontrolujte elektrickou zasuvku.

Napajeci adaptér DC

jte, zda je kabel jecil
ke zdlrce ste]nosmerneho adayteru na konzole a zda je
napajeci adaptér pripojen k zasuvce 100-240 V.

adaptéru pfipojen

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické vyzarovani

Zafizeni RecoveryAir PRO je uréeno pro pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prosttedi. Zakaznik nebo uZivatel zafizeni by mél zajistit, aby bylo v takovém prostfedi pouzivano .

Emisni test

Dodrzovani
predpist

Elektromagnetické prostiedi - pokyny

Kabel stejnosmérného napajeciho adaptéru

Zkontrolujte, zda kabel neni poskozeny.

Indikator stavu je zapnuty Zlutou barvou Porucha

Kontaktujte spolecnost Therabody.

Pfistroj vyuZiva RF energii pouze pro svou vnitfni funkci. Proto jsou jeho VF emise velmi nizké a neni pravdépodobné, Ze by zplisobovaly ruseni okolnich elektronickych zafizeni.

1EC 61000-3-3

Ttida B

Zafizeni je vhodné pro pouzltl ve viech provozovnach véetné domdacnosti a provozoven pfimo pfipojenych k vefejné siti
nizkého napéti, kterd zasobuje budovy pouzivané pro domdci Ucely.

éerpadlo zaéne pracovat a okamZité se zastavi.

Vzduch se nemiize pohybovat odévni hadici.

Zkontrolujte, zda hadice nejsou zkroucené, zkroucené a prehnuté.

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

Jeden odév se nafoukne, ale druhy ne. Druhy odév nepfijima vzduch.

zda se hadice ji, nekrouti a

Cerpadlo restane pracovat, indikator stavu se

Hadice neni spravné pfipojena k odévu nebo

vsechny

é pripojky. Pfi
n

i pouze

Zafizeni RecoveryAir PRO je ur¢eno pro pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uZivatel zafizeni by mél zajistit, aby bylo zafizeni v takovém prostfedi

pouzivano.

Test imunity

Uroveii zkousky podle

Uroveii shody

Elektromagnetické prostiedi - pokyny

normy IEC 60601

rozsviti Zluté. Cerpadlu nebo neni zasunuta zastrcka do jedné koncetmy vzdy zapojte nepo y vystup vzduchu pomoci
nepouzivaného vystupu vzduchu. zastrcky s kol , kterd je soucasti ¢erpadla. Pokud jsou vsechny
vzduchové pFipojky v pofadku a problém pi ,
Therabody.

Cerpadlo pracuje pFi velmi nlzkem Vadny odév

Vyméiite odév a znovu jej zkontrolujte.

Elektrostaticky vyboj (ESD) IEC
61000-4-2

Kontakt 2, 4, 6, 8 KV
2,4,8, 15 KV vzduch

Kontakt 2, 4, 6, 8 kV
2,4,8, 15 kV vzduch

Podlahy by mély byt dfevéné, betonové nebo z keramickych
dlazdic. Pokud je podlaha pokryta syntetickym materidlem, méla

bez ohledu na tlak
Vniténi porucha

Kontaktujte spolecnost Therabody.

Nepravidelny hluk. Cerpadlo penasejici vibrace na povrch

Ujistéte se, Ze erpadlo stoji rovnomérné na vSech &tyFech naraznicich.

by byt relativni vihkost nejméné 30 %.

Rychly elektncky prechodovy
jev/vyboje IEC
1000-4-4

+2 kV pro napéjeci vedeni
+1 kV pro vstupni/vystupni
vedeni

+2 kV pro
napajeci vedeni

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typlckemu komerénimu
nebo nemocnicnimu prost¥edi.

Vniténi porucha

Kontaktujte spole¢nost Therabody.

Zaruka

Uplne informace o zaruce naleznete na adrese www.therabody.com/warranty. Chcete-li si vyzadat kopii zaruky postou, miizete zaslat Zadost na nésledujici adresu:

Adresa: Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048.

Vezméte prosim na védomi, Ze se nejedna o zpatecni adresu ani o prode]nl misto. Na tomto misté nebudou pfijimany Zadné vyrobky ani balicky.

PFepéti
IEC 61000-4-5

+1 kV vedeni(-a) k vedeni(-&im)
+2 kV vedeni (vedeni) k zemi

+1 kV vedeni(-a) k vedeni(-
&im)
42 KV vedeni (vedeni) k zemi

ka preruseni a
ani napéti na vstupnich
napa]eclch vedenlch

IEC 61000-4-

<5% UT(>95% pokles Ut) po dobu 0,5
cyklu 40% Ut f 60% pokles Ut) po

dobu 5 cg
70% Ut (30% pokles Ut) po dobu 25
cyklti
<5% Ut (>95% pokles Ut) po dobu 5
S

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komercnimu
nebo nemocnicnimu prostredi.

<5% UT(>95% pokles Ut) po dobu 0,5
cyklu 40% Ut 60% pokles Ut) po

70% ut (!0% pokles Ut) po dobu 25
cykla
<5% Ut (>95% pokles Ut) po dobu
5s

Kvalita elektricl it€ by méla odpovidat typickému komerénimu
nebo nemocni¢nimu rostr di. Pokud uzivatel zafizeni vyzaduje
nepretrzlty provoz béhem prerusenl napa]em z elektrické slte,
doporucuje se, aby bylo zafizeni napajeno z neprerusiteiného
zdroje napajeni nebo z baterie.

Frekvence napa jeni (50Hz/60Hz;
magnetické pol e IEC 61000-4-

30 A/m

30 A/m

Vykonovéa magnetické pole bz méla byt na trovni charakteristické pro
typické misto v typickém komercnim nebo nemocnicnim prosttedi.

Poznamka: UT je stfidavé sitové napéti pred pouzitim zkusebni trovné.




Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

Zafizeni RecoveryAir PRO je uréeno pro pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prosttedi. Zakaznik nebo uZivatel zaFizeni by mél zajistit, aby bylo zafizeni v takovém prostredi
pouZivano.

Test imunity Uroveii zkousky podle Uroveii shody Elektromagnetické prostiedi - pokyny
normy IEC 60601
Vodiva 3 Vrms/m 3 Vrms/m Prenosna a mobilni RF komunikaéni zafizeni by neméla byt pouzivana blize k zédné &asti zafizeni, véetné
odolnost pro pro kabeld, nez je doporucend odstupova vzdalenost vypoctena podle rovnice platné pro frekvenci vysilace.
61000-4-6 0,15 T’IT—{Z az 80 0,15 MHz az 80 MHz Doporucena odstupova vzdalenost
z
6 Vrms/m pro = 1 2 80 MHz a2 800MHz
6 Vrms/m IsMa, =2.3800 MHz a2 2,7 GHz
pro ISM a radioamatérsk
radioamatérské é pasmo. Kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace a d je
pasmo. doporucena vzdalenost v metrech (m). Intenzita pole z pevnych RF vysilacll, stanovena
elektromagneti ruzkumem mista(a) , by méla byt mensi nez uroven shody v kazdém frekvencnim
Vyzafova 10 V/m 10 V/m rozsahu(b) . V bllzkostl zafizeni oznacenych nasledujicim symbolem méize dochazet k ruseni:
na 80MHz az 2,7GHz
odolnost
61000-4-3

az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensi nez 3 V/m.

Poznamka 1: Pfi frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vyssl frekvenéni rozsah.

Poznamka 2: Tyto pokyny nemusi p\atlt ve vSech situacich. Siteni elektromagnetického zaFeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci, predmét{l a osob.

(a). Intenzitu pole z pevnych vysilatd, jako j jsou zékladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemm mobilni radia, rad\oamaterske vysilani, rozhlasové vysilani v pasmu
AM a FM a televizni vysilani, nelze teoreticky presné predpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostredi zpusobeneho pevnymi RF vys\\ac\ je teba zvazit elektromagnetlcky
pruzkum lokality. Pokud naméfend intenzita pole v m isté, kde se zafizeni pouzlva prekracu]e vyse uvedenou platnou droven shody s RF, m o by se zanzem pozorovat, aby se ovefil ]EhO
normalm provoz. Pokud je puzorovana abnormalm c\nnost miZe byt nutné pfijmout dalsi opatreni, napfiklad zménit orientaci nebo prem\st\t zarizeni. (b). Ve frekvencmm rozsahu 150 kHz

Doporucené odstupové vzdalenosti mezi prenosnym a mobilnim zaFizenim pro radiovou komunikaci a zafizenim

Zafizeni RecoveryAir PRO je urceno pro pouziti v e\ektromagnetlckem prostedi, ve ktsrem se kontro\u]l vyzafované radiové poruchy. Zékaznik nebo, uzlvate\ zafizeni mlize pomoci zabranit
elektromagnetickému rueni tim, Ze bude dodrZovat minimaini vzdalenost mezi prenosnymi a mobilnimi RF komunikacnimi zafizenimi (vysilaci) a zafizenim, jak je doporuceno nize, podie

PROHLASENT O SHODE
(DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (FR) DECLARATION, DE CONFORMITE | (IT) DICHIARAZIONE DI CONFORMITA | (ES) DECLARACION DE CONFORMIDAD |
(NL) CONFORMITEITSVERKLARING | (PL) DEKLARACIA ZGODNOSCI | (EL) (NO) SAMSVARSERKL/ERING | (SV) INTYGANDE OM OVERENSSTAMMELSE
(PT) DECLARAGAO DE CONFORMIDADE | (RU) DECLARATION COOTBETCTBUS

Zadatel/dovozce potvrzuje, Ze nasledujici uréeny vyrobek
(DE) Der Antragsteller/ Importeur bestitigt, dass das folgend bezeichnete Produkt | (FR) Le requérant/ portateur certifie que le produit désigné suivant | (IT) Il richiedente/
importatore certifica che il seguente prodotto designato | (ES) El soli inte/importador certi que el siguiente producto desugnado | (NL) Aanvrager/ porteur verklaart dat
dcza, ze okreslon produkt | (EL)

het volgende aangewezen product | (PL) Wnioskodawca/importer po: ponizej
(NO) Sgkeren / importgren sertifiserer at folgende angitte produkt | (SV) Sékande / importor intygar att produkt med féljande beteckning |
(PT) O requerente / importador certifica que o seguinte produto designado | (RU) 3asiBuTenb / uMNopTep yAOCTOBEPAET, YTO CIEAYIOLMIA
n

Nazev produktu: Masazni pristroj
(DE) Nazev produktu: Massagegerét | (FR) Nom du produit : Masseur | (IT) Denc prodotto: M iatore |
(ES) Nombre del producto: (NL) Productnaam: (PL) Nazev produktu: Massageapparaat | (PL) Nazwa produktu (EL) Owompoiévrog: Tuokeun pacdl | (NO) Produktnavn:
Massasjeapparat | (SV) Produktbeteckning: Massageapparat | (PT) Nazev produktu: N | (RU) produktu: p
Cislo modelu: RecoveryAir PRO
(DE) Modellnr.: | (FR) Cislo modelu: RecoveryAir PRO | (IT) Modello n.: RecoveryAir PRO | (ES) Modelo n.0: RecoveryAir PRO | (ES)
Modelo n.°: RecoveryAir PRO | (ES) Modelo n: RecoveryAir PRO | (NL) Cislo modelu: RecoveryAir PRO | (NL) Cislo modelu: RecoveryAir PRO
| (NL) Cislo modelu: RecoveryAir PRO | (PL) Nr modelu: RecoveryAir PRO | (PL) Nr modelu: RecoveryAir PRO | (PL) Cislo modelu:

maximalniho vistupniho vikoni komunikacniho zarizen. RecoveryAir PRO | (EL) Ap. povréhou: RecoveryAir PRO | (NO) Cislo modelu: RecoveryAir PRO |

v e e Oddélovaci vzdalenost (SV) Modell: (PT) Modelo n.0: RecoveryAir PRO | (RU) Model &.: RecoveryAir PRO
vystupni vykon vysilace Podle frekvence vysilace (m) je pIné v souladu s harmonizovanou normou (normami) .
(W) (DE) 1 mit der(den) harmonisierten Norm(en) tibereinstimmt | (FR) Est pleinement conforme a la ou aux normes harmonisées | (IT) E pienamente conforme alla(e)
norma(e) armonizzata(e) | (ES) Cumple completamente los estandares armonizados | (NL) Volledig conform de geharmoniseerde standaard(en) is | (PL) Zachowuje petng zgodnos¢ z norma
150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 800 MHz az 2,7 zharmonizowang (normami zhar wmi) | (EL) £ m\ipwG pe Ta evappoviopéva mpétuna | (NO) Er i fullt samsvar med de(n) harmoniserte standarden(e) | (SV) Helt
MHz GHz med har standarder | (PT) Estd em total conformidade com a(s) norma(s) harmonizada(s) | (RU) NONHOCTbIO COOTBETCTBYET COMNACOBaHHOMY CTaHAApTY(aM)
0.01 0.12 0.12 0.23
-EN 55014-1:2017+A11:2020-EN 60 335- 1:20 12+A11:2 014-EN 300328 V2.2.2:2019-EN50663:2017
0.1 0.38 0.38 0.73 -EN 55014-2:2015+A13 :2017+A1:2019+A2:2019-CS 301489-1 V2.2.3:2019-CS 62368-1:2014
-EN 61000-3-2:2019+A14 :2019-CS 301489-1 V2 020-CS 62233:2008
! 12 12 23 EN 61000-3-3:2013+A1:2019 60335-2-32:2003+A2:2015-EN62479:2010
10 38 38 73 Podle smérnice Rady
100 12 12 23 (DE) Im Rahmen der Richtlinie des Rates | (FR) Conformément a la directive du Conseil | (IT) Ai sen5| della direttiva del Consiglio | (ES) Segun la Directiva del Consejo | (NL) Volgens de
richtlijn van de Raad | (PL) Na mocy Dyrektywy Rady | (EL) opgwva pe v Odnyia tou I NO) Under rd | (SV) Radets direktiv | (PT) Nos termos da Diretiva do

U vysilat s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni uveden vy3e, Ize doporu¢enou vzdélenost v metrech (m) odhadnout pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace, kde P je maximaini| Conselho | (RU) B cooTseTCTBUM S AMpeKTMBOi CoBeTa

*)menothy vystupni vykon vysilaCe ve wattech (W) podle vyrobce vysilace.
oznamka Fi frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati oddélovaci vzdalenost pro vyssi frekvencm rozsah. ) )
Pozndmka 2: Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Siteni elektromagnetického zaFeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci, predmété a osob.

radiovych zafizenich2011/65/EU
nizkém napéti2015/863/EU

(novela RoHS) Smérnice 2014/30/EU
kompatibilitaEC1907/2006 (REACH)

2014/53/EU Smérnice o (smérnice RoHS)

2014/35/EU Smérnice o

Elektromagneticka

Hlaseni nezadoucich udalosti
uradu FDA

MedWatch je program UFadu pro kontrolu potravin a Ié&iv (FDA) pro hidgeni zavaznych reakci a problém s kvalitou vyrobkd,
terapeutické neekvivalence/chyb a chyb pfi pouzivani humannich Iégivych pripravkd, véetnd ¢k, jch pipravkd, zdra

Za prohlaseni odpovida vyhradné Zadatel/dovozce.
(DE) Die Erklérung unterliegt ausschlieBlich der Verantwortung des Antragstellers/Importeurs | (FR) La déclaration reléve de la seule responsabilité du requérant/de I'importateur
| (IT) La dichiarazione & di esclusiva responsabilita del richiedente/importatore | (ES) La declaracion es responsabilidad Unicamente del solicitante/importador |
(NL) De verklarlng is de exclusieve verantwoordell]kheld van de aanvrager/importeur | (PL) Deklaracja stanowi wytaczna odpowiedzialno$é wnioskodawcy/importera |
(EL) Hény 1 K} €UBOVN | (NO) Erklzeringen er eneansvaret til sgkeren/importgren | (SV) Intygandet utférdas helt under sékandens / importérens
ansvar | (PT)A dec\aragao é da exclusiva responsabilidade do requerente / importador | (RU) VckntouuTenbHYHO OTBETCTBEHHOCTBIO 3@ HeceT 3asBu / opTep

prostredkd, dopliiké stravy, kojenecké vyzivy a kosmetiky.

Pokud se domnivéte, Ze se u vas nebo u nékoho z vasich blizkych vyskytla zavaZna reakce na léCivy pfipravek, doporucujeme vam, abyste formular pro hlaseni pfedali svému lékafi. Va3
poskytovatel zdravotni péée méize poskytnout Kiinické informace na zakladé vaéi zdravotni dokumentace, které mohou pomaci radu FDA vyhodnotit vage hlaseni. Chapeme véak, e si z
rliznych diivodti nemusite prat, aby formulaF vyplinil vas poskytovatel zdravotni péce, nebo se vasposkytovate\ zdravotni péce miize rozhodnout formular nevyplnit. Vas poskytovatel
zdravotni péce neni povinen podavat hldseni Gfadu FDA. V téchto situacich méizete online formulr pro hldSeni vyplnit sami. Po obdrZeni hldSeni obdrZite od FDA potvrzeni. Hidseni
prezkoumavaji pracovnici Gradu FDA. Osobné vés budou kontaktovat pouze v pipadé potfeby dalSich informaci.

Nazev spoleénosti: Therabody, Inc.
(DE) Name des Unternehmens: Therabody, Inc. | (FR) Nom de I'entreprise: Therabody, Inc. | (IT) Nome azienda: Therabody, Inc. | (ES) Nombre de la empresa: Therabody, Inc. |
(NL) Bedrijfsnaam: Therabody, Inc. | (PL) Nazwa spétki: Therabody, Inc. | (EL) Ovopasia etaipeiag: Therabody, Inc. | (NO) Selskapsnavn: Therabody, Inc. | (SV) Foretagets namn : Therabody,
Inc. | (PT) Nome da empresa: Therabody, Inc. | (RU) HassaHue komnanun: Therabody, Inc.

Predkladani hlaseni o nezadoucich pfit

Pro zaslani dobrovolného hladeni nezadoucich Gcinkd Gradu FDA pouzl]te jeden z nize uvedenych zplisobdi:

1. Zprava je k dispozici online na adrese: www.accessc fda. h/index.cfm?action=reporting.nome

2. FormuldF pro hiagen spotFebiteld FDA 3500B. Podle pokynii na formulari jej zadlete faxem nebo postou Napovedu K vyplnéni formulée naleznete na webu MedWatchLearn. FormulaF je k
dispozici na adrese; www.fda.t gov/down\oads/aboutFDA/reé:ortsmanualsform5/forms/ucm349464 pdf

3. Telefonické hlaeni miizete podat na Cisle 1-800-Fi .

4. FormulaF pro hlaseni FDA 3500 bé&zné pouzivany zdravotnickymi pracovniky. FormuldF je k dispozici na adrese www.fda.gov/c

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048-5107,USA
(CZ) Adresa spole¢nosti: | (DE) Unternehmensadresse: | (FR) Adresse de I'entreprise: | (IT) Indlnzzo aziendale: | (ES) Direccion de la empresa: | (NL) Bedrijfsadres: | (PL) Adres spotki:
ADRESY ADRESATU | (EL)
AevBuvon etaipeiag: | (NO) Selskapsadresse: | (SV) Foretagets adress: | (PT) Enderego da empresa: | (RU) Aapec koMnaHum:

aboutFDA/repor orms/forms/ucm163919.pdf

2021/11/19
(DE) BEGINN DER CE KENNZEICHNUNG : 19/11/2021 | (FR) DEBUT DU MARQUAGE CE : 2021/11/19 | (IT) INIZIO MARCATURA CE : 2021/11/19 |
(ES) INICIO DE MARCADO CE: 19/11/2021 | (NL) START VAN CE-AANDUIDING: 19/11/2021 | (PL) POCZATEK OZNACZEN CE: 2021/11/19 | (EL) ENAP=H THX ENIZHMANZHE CE:
19/11/2021 | (NO) START PA CE-MERKING: 2021/11/19 | (SV) CE-MARKNING FRAN DEN: 2021/11/19 | (PT) INICIO DA MARCAGAO CE: 19/11/2021 | (RU) HAYANIO MAPKUPOBKMU CE:
2021/11/19

G Jogm®
(EN) Signature | (DE) Unterschrift | (FR) Signature | (IT) Firma | (ES) Firma | (NL) Handtekening | (PL) Podpis | (EL) Ynoypagri | (NO) Signatur | (SV) Underskrift | (PT) Assinatura | (RU)
Moanvce

v s Vave v
Prostredi uloziste:
« Cerpadio Ize kratkodobé prepravovat nebo skladovat uvnitf:
« Teplotni rozsah -20- 70 °C
¢ Rozsah vlhkosti 10- 93 % re\anvm vlhkostl bez kondenzace
Rozsah atmosférického tlaku 190 - 1060 hPa
+ Pred zahjenim provozu nechte ¢erpadio dosahnout pim&Fené pokojové teploty 10 - 30 °C (50 - 86 °F).
+  Pokud byl systém mezi jednotlivymi pouZitimi uloZen v extrémnich teplotnich podminkach -20 °C nebo 70 °C, po&kejte pred dalSim pouZitim dvé (2) hodiny.

Prohlaseni o shodé FCC

Toto zafizeni spliiuje pozadavky Casti 15 pravwdel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkém: (1) toto zafizeni nesmi zpusobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi akceptovat
jakeékoli ruseni, vcetne ruseni, které miiZe zplisobit nezédouci provoz. Zmeény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu, mohou vést ke ztraté opravnéni
uzivatele k provozu zafizeni. (EN) Compliance Team(Therabody, Inc.) | (DE) Compliance-Team (Therabody, Inc.) | (FR) Equipe de vérification de la conformité (Therabody, Inc.) | (IT) Team di conformita (Therabody,
Inc.)) | (ES) Equipo de cumplimiento (Therabody, Inc.) | (NL) Conformiteitsteam (Therabody, Inc.) | (PL) Zespdt ds. zgodnosci (Therabody, Inc.) | (EL) Opdda Zuppépgwong (Therabody,
Inc. ) | (EL) Opdda Tuppspewang (Therabody, Inc. ) | (PL) Zespét ds. conformity (Therabody, Inc.)
(NO) Samsvarsteam (Therabody, Inc.) | (SV) Efterlevnadsavdelningen (Therabody, Inc.) | (PT) Equipa de conformidade (Therabody,

Inc.) | (RU) pynna no Bonpocam HOPMaTWBHO-NPaBoBOro cootseTcTaus (Therabody, Inc.)

Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhoyujicim limittim pro digjtaini zanzem tfidy B podle casti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pnmerenou ochranu proti
gkodlivému rugeni v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, vyuiva a mfize vyzarovat vysokofrekventni energii, a pokud neni instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mfize zptisobit
Skodlivé ruseni radiovych komunikaci. Neexistuje vsak Fadna zaruka, ze v konkrétni instalaci k ruseni nedojde.

Pokud toto zafizeni zplsobuje Skodlivé rudeni rozhlasového nebo televizniho prijmu, co? Ize zistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporu¢ujeme uZivateli, aby se pokusil rueni odstranit
jednim nebo vice z nasledujicich opatreni:

Presmérujte nebo premistate pijimaci anténu.

Zy&tsete vzdalenost mezi zafizenim a prijimacem

PFipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je prlpojen prijimac.

* Poradte se s prodejcem nebo zkusenym radioteleviznim technikem.

Prohlaseni o expozici zareni

Toto zafizeni spliiuje limity FCC/IC RSS-102 pro vystaveni zafeni stanovené pro nekontrolované prostredi.



RecoveryAir PRO

RecoveryAir PRO

PIne prisposobitel'ny pneumaticky kompresny systém.

Pneumaticky kompresny systém RecoveryAir PRO sa dodava s pumpou, parom kompresnych topanok,
blokovacou zastr¢kou, napajacim adaptérom na jednosmerny prud a puzdrom na prenasanie pumpy
aj topanok.

Zaciname

1. Ak chcete zapnut’ Cerpadlo RecoveryAir PRO, stlacte a podrzte tlacidlo napajania.

2. Ak chcete zacat/, najprv si obujte topanky a az potom ich pripojte k ¢erpadiu. To vam
umozni zaujat’ ¢o najpohodinejsiu polohu a vyhnit’ sa akémukol'vek preruseniu pripojenia
pridenia vzduchu.

3. Potom zapojte konektor z topanok do Cerpadla. Uistite sa, Ze poCujete "cvaknutie", aby
ste vedeli, Ze zariadenie RecoveryAir PRO je Uplne pripojené, je zasunuté a je spravne
utesnené.

4. Po pripojeni a pohodli ste pripraveni prispsobit’ si oetrenie.

Priprava liecby

1. Ak chcete zapn(t' ¢erpadlo RecoveryAir PRO, stlacte a podrzte tlacidlo napéjania.

2. Prispdsobte si liecbu z rozhrania cerpadla.

3. Pomocou Sipok vlavo a vpravo na 4-smerovom tlacidle prechadzajte 5 prednastavenymi
moznostami oSetrenia: Rezim PRO (Vlastny).

4. Po vybere poZadovanej predvolby oSetrenia upravte nastavenie tlaku pomocou Sipok
nahor a nadol na 4-smerovom tlacidle.

5 Ak chcete vytvorit’ vlastnl rutinu, jednoducho stlacte tlacidlo vyberu,
kym sa nezobrazi nova obrazovka.

6. Potom pomocou tlacidiel vyberu a Sipok prechadzajte moznostami, ako je tlak, ¢as,
podrzanie, uvol'nenie a sklon, a vytvorte si plne personalizovanu rutinu.

7. Po vybere moznosti lieCby, ktoré st pre vas vhodné, stlacte tlacidlo play,
relaxujte a v okamihu budete na ceste k zotaveniu. Prostrednictvom aplikacie
Therabody mézete svoje postupy jednoducho zdiel'at’ aj s ostatnymi pouzivatelmi

Therabody

RocoveryAir 7RO

= =

Therabody

@ Therabody

@

Funkcie
Tlacidla
o Q) Tlacidlo napdjania e0000 1ot E
Recover

e Dl Tlagidlo Start/Pauza/Stop

Time Pressure “

40.. 30...

o0 A

Ukazovatele

e Nastavenia (nastavitelny rozsah)

.N Nastavenie tlaku A Vystrazny indikdtor @ Indikdtor batérie
Nastavitelny rozsah tlaku (20-100 mmHg) Indikator svieti trvalo ON alebo bliké, ked'sa 3 kontrolky LED na indikaciu
v krokoch po 5 mmHg. Nastavitelny rozsah zisti porucha zariadenia Zivotnosti batérie
tlaku v krokoch po 1 mmHg (nastavenie

Indikdtor Bluetooth

Indikétor sa zapne len po pripojeni k aplikacii

gradientu).

*%

® Nastavenie ¢asu
10min-90min.

Programy RecoverAir PRO

0 zapornom sklone pre vsetky programy:
Jedinecny skutocny negativny tlakovy gradient systému RecoveryAir PRO postupuje

postupne od chodidla smerom nahor k srdcu v Styroch vnatornych prekryvajlcich sa
komorach. Spiralovité prekryvanie komér bezpecne maximalizuje cirkulaciu.
o Tlak m6?e byt rovnaky v dvoch po sebe nasledujdicich kor_noréch, ale ¢erpadlo Komora 4
nedovoli, aby bol v zadnej komore vyssi tlak ako v predne;j.
* Minimalna uroven tlaku v kazdej komore je 20 mmHg.
Prednastavené programy Recover a Warm-Up Komora 3
« Program Recover je idedlnym rieSenim, ked' pocitujete Ginavu, napétie alebo
bolest’ spdsobent kazdodennymi ¢inpostami alebo po tréningu.
o Program Warm-Up sa odporica pouzivat’ pred tréningom. Komora 2
*+ Jediny r9ztdiel medzi tymito dvoma programami je predvolend drover tlaku
a Cas osetrenia.
Postupny inflaény cyklus Komora 1
Prednastavené programy Recovery aj Warm-Up pouzivaju cyklus sekvencného

nafukovania.

* Masaz sa vykonava v smere od zakladne oSetrovanej oblasti smerom nahor k trupu 2 - 3i éné
a potom sa uvolni. (pozri obrazok 1) L . Obrazok 1 - Rezim sekvencného
 Pocnuic komorou 1, ked’ nafukovacia komora dosiahne nastavenu droven tlaku, cyklu

uroven tlaku pre tuto komoru sa podrzi a zacne sa nafukovat’ d'alSia komora.

Izolacny prednastaveny program

Program Izolacia sa odporuca, ak potrebujete osetrit’ konkrétnu izolovand oblast
podla vlastného vyberu.
Izolacny inflacny cyklus (ISO) !
Program Izolacia poskytuje cielent kompresiu vybranej zony.
* Smerova masaz sa aplikuje na mensiu izolovanu oblast’.
+ Nafukovanie sa zacina prednou komorou.
DalSia komora sa zacne nafukovat’ po niekolkych sekundach.
Kym obe komory nedosiahnu nastaveny tlak a sti¢asne sa nevypustia, cyklus
sa po kratkej prestavke opat’ spusti (pozri obrazok 2). L/j

Izolované oblasti: o Distdlne Stred Proximdlny
Cela distalna zéna -komory1,2a3 « Proximalnazona-komora3a4
Distélnazéna -komorala2 + Celaproximalna zona - komory 2.3a4 Obrazok 2 - Rezim cyklu ISO

Stredné zéna -komora2a3
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Programy RecoverAir PRO | Time On | Time Off | | Spolu (hod.) Spiékowl hygien|ckv dizajn
Intervalovy prednastaveny program 10-90 min 10 - 90 min 1-8 hodin Kompresné topanky RecoveryAir PRO majii neporézny lekarsky material, ktory pomaha predchadzat’ hromadeniu baktérii a poskytuje odolny povrch. Nase
Program Interval umoznuje, aby sa cyklus zapinal a vypinal postupne vo zvolenom . . n vnutorné prekryvajlice sa komory poskytujd hladky povrch na Cistenie, o znamen4, Ze sa nemusite utierat’ pod chlopiiami komar, kde sa mézu hromadit’
y N (5 min na krok) (5 minnakrok) ||(1hodina na krok) ) Y
Casovom intervale. baktérie. Znamena to tiez, Ze nevznikaju Ziadne zapachy.
: Sm?rova mas_lqz saca)pllku]e spct)stupnym_f_:y Klom 2 striedajl 53 pri nej ntervaly #Llj(?stf IJset(:I‘lE\oduche kroky na istenie kompresnych topanok RecoveryAir PRO:
. ggﬁrﬁt}evwge(rogiasﬂ)zgp%euﬁ((/Dmﬂﬁtgct'{;ecasu Vypnutia (v mindtach) a celkového Time On i TimeOff | Time On : 1. Topanky Uplne rozopnite a polozte ich na rovny povrch.

Zasu programu Interval (v hodinach). 1 1 1 2. Vezmite dezinfekénu utierku alebo sprej a jemne vycistite vnltro topanok. Vyhnite sa Cistiacim prostriedkom na béze oleja.
+ OSetrenie sa zacina zvolenym Casom zapnutia a po jeho skoneni sa terpadio : : : 3. Po vycisteni odevu sa uistite, Ze ste povrch Gplne vysusili zavesenim alebo utretim.

_pl)_ozasbaw na f\flglenyocaﬁ_ vypng&a(g potom sa \;ran na zvoler;y c?(s zapnutia. : : : é ?dporucame va;n t‘;ezI ut;let’ vonkajsiu Cast’ Cerpadla, aby ste znizili mnozstvo povrchovych necistot.
¢ Tento interval Time On/Time as zapnutia/Cas vypnutia) po raCuje 5. - . 0 to je a preco je to dolezite:

automaticky az do ukoncenia celkového casu liecby (az 8 hodin). : Ziadna liecba : Sek"e’?c’,’ycyk""s : Na pokrytie vnitornej komory pouzivame material lekarskej kvality, ktory Fomaha znizovat’ potenC|aI rastu mikroorganizmov a zadrZiavania vihkosti. Ci uz ste

1 1 Liecba 1 jednotlivec, alebo klinika, nase topanky st navrhnuté tak, aby pomahali obmedzit’ moznost’ prenosu baktérii.
Figure 1- Sequential Cycle Mode 1 1 1
x . T ' ! ! - ’ V4 -
Rezim PRO (Vlastny) Sekvencry cyksliecty | | . Cestovanie s kompresnym systémom RecoveryAir PRO
» Celkovy cas Pri cestovani s kompresnym systémom RecoveryAir PRO odporticame:

ReZim PRO vam umoZfiuje vytvorit’ (plne prispbsobeny program, ktory je jedinecny pre . Hadlcg pevne ﬂOIUilte ?] zasufite ju do spodnej Casti odevu. Je ddlezité, aby sa hadica neprehybala, aby sa chranila jej celistvost’ a schopnost’ spravne
vas. - - - rozvadzat’ prid vzduc
+ Mbzete pouZit’ program predlpravy alebo si vybrat’ zo Styroch cyklov Sekvencia 1 Sekvencia 2 Sekvencia 3 * Po upevneni hadice ]eandUChO zZlozte odev, aby sa zmestil do cestovnej tasky alebo prirucnej batoziny.

nafukovania: Sekvenény, Izolacny, Vinovy alebo Prietokovy. * Upevnite pumpu do dodaného puzdra na prenésanie.
o Pocas os?trema moZete menit’ parametre osetrenia, ale nemdzete zmenit' zvoleny

cyklus inflzie a nemdzete zapnut/vypnit’ predvoleny program. 7= = - = =
Predbeina dprava (pozri brazok 3) Nabijanie zariadenia RecoveryAir PRO ®

PredoSetrenim sa najprv osetria pro><|malne oblasti. L Pov ‘v . £ s . - M .

., . ypnuti ¢erpadla zapojte napéjaci adaptér do nabijacieho portu Cerpadla RecoveryAir PRO.
¢ Aplikuje sa Specificky vzor a trvanie sa 1iSi podla velkosti odevu (5-12 min(t) s vopred ) Zari . i i o P
I tiakom 30 H tkych K h, kt it 3 arlgadenle Recovvery,’klr PRO mbZete pouglvat aj pocas nabijania. i i

. E‘é‘i\,eé}?c.ma 1655 Tykon?’;l;s? \l{aotvse yeh komordch, Ktory nemozno zmen 3. Nabijanie je ukoncené, ked' sa rozsvietia vSetky 3 kontrolky LED indikatora batérie.

Sekvencia 2 a sekvencia 3 sa vykonaju len raz.

Sekvencny cyklus nafukovania (pozri stranu 4) Obrazok 3 - Postupnost predbeZnej Gpravy

Izolacny cyklus nafukovania (pozri stranu 4)
Vinovy inflacny cyklus

Funkcia uzamknutia a odomknutia:

1. Ak chcete cerpadlo uzamkn(t' alebo odomknut, stlacte a podrzte sti¢asne Sipku vyberu a Sipku nahor.
2. Na hlavnej obrazovke sa potom zobrazi ikona visiaceho zamku.

Komora 4

«  Cyklus nafukovania Wave sa zacina pri zakladni koncatiny nad chodidlom. - 7 7 -
+ Ked sa jedna komora nafiikne, predchédzajlica komora sa zacne vyfukovat, takze v Komora 3 Obnoven e tova renSkehO nastavenla +

kazdokTéJkamdlhu ska stlaca2 mlala (l)(blast’ dovat, ook
o Napriklad: Ked' je komora 2 pIna, komora 1 sa zacne vyprazdnova zatla' ¢o komora . : 2 Ay , . . . P .

3Psa zacge naflvzl?vat tak?e na chvifu dosiahnu ciel ovvyx tlak 2 komory sucasne. Komora2 Egg:’gszjt:‘ets éjifgggﬁ;]igopg;%ménp?rze%\?o\l/grfgn:;sga?/r;\il?Ie vyrobnych nastaveni a zmenit' vetky Tlacidlo Select Start /prl'c"ina /

'0zrl obrazol ‘
( ) Komora 1 1. Stlacte a podrzte tlacidlo vyberu a tlacidlo Tlacidlo Stop

prehravania/zastavenia.

Obrazok 4 - Rezim vinového cyklu
Rezim PRO Dolezité bezpecnostné

(Vlastny) informacie

Pred prvym pouzitim kompresného systému RecoveryAir PRO si precitajte vsetky pokyny.
Cykl fuk: i ietok Upozorneme
YKius natukovania prietoku Tento systém je urceny pre Iudi v dobrom zdravotnom stave. Tento systém sa neodportica pouzivat' fud'om, ktori majli problémy so srdcom alebo cievami, trpia ochorenim, ktoré si
o Vramdi cyklu inflacie toku existujd Styri sekvencie. Kazda sekvencia je ur¢ena poslednou naftiknutou komorou. vr(zadu]e ouziyanie akehokol'vek zdravotnickeho zariadenia, alebo trpia akymkol'vek ochorenim, ktoré by mohlo ovplyvnit ich normalnu zwotospravu
L P S ) PR " " L ste alebo mozete byt’ tehotna, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.
Cyklus inflacie toku ma priradeny parameter Frekvencia, ktory urCuje pocet sekvencii v ramci cyklu. + Nepouzivajte tento systém na necitlivych alebo znecitlivenych miestach alebo v pripade slabého krvného obehu. Nepouzivajte, ak vam boli diagnostikované krvné zrazeniny, hiboké
s Frekvenciu modZete nastavit’ v rozsahu od 1 do 8. zilova trombéza alebo flebitida. Tento systém by sa nemal pouZivat’ na opuchnuté alebo zapélené oblasti alebo kozné erupcie. NepouZzivajte v pripade nevysvetlitelnej bolesti

. . . O
« Predvolené nastavenie frekvencie je 2. «  Pred pouzitim sa poradte so svojim lekérom.
Priklady Enostné ia a op:
: ¥z : . v . v . ralEad i A Upozornenie:
 Frekvencia 1 - kazdd sekvencia nafukovania komory sa uskutocni raz pred pokracovanim v dalSej sekvencii komér. +  Nebezpecenstvo vybuchu: Nepouzivajte kompresny systém RecoveryAir PRO v pritomnosti horfavych plynov vratane horfavych anestetik.

« Frekvencia 2 - Kazda sekvencia nafukovania komory sa opakuje dvakrét pred pokradovanim na dal$iu sekvenciu komory. * Nebezpecenstvo lrazu elektrlckym prudom Nedovolte, aby sa kvapalina dostala do akejkol'vek Casti ¢erpadla kompresného systému RecoveryAir PRO.
. Y. N N N , o 3 Neponarajte ho do vody ani do kvapaliny. Pri Cisteni postupujte podla pokynov uvedenych na strane 7.

* Frekvencia 8 - Kazda sekvencia nafukovania komory sa opakuje osemkrat pred prechodom na d‘alSie nafukovanie komory. + Nebezpecenstvo Urazu elektrickym pridom: Aby ste zabranili trazu elektrickym priidom, neotvérajte cerpadlo. Nepoksajte sa sami vykonévat’ servis cerpadla. VSetky opravy by mal
konavat’ len vySkoleny a autorizovany servisny personal spolocnosti Therabody. Servis vykonany neautorizovanym personalom bude mat’ za nasledok stratu zaruky.
Ak dojde k akejkol'vek zmene vykonu kompresného systému RecoveryAir PRO, prestarite systém pouzivat'.

Nemudlflku]te Ziadnu Cast’ kompresneho systému RecoveryAir PRO.

Pneumaticky kompresny systém RecoveryAir obsahuje malé Casti, ktoré by mohli spésobit’ udusenie u deti. Uchovavajte ich mimo dosahu deti a domécich zvierat.

Odev nenafukujte bez toho, aby ste ho mali obleceny na urcenej ‘asti tela alebo s otvorenymi zipsami. Takyto postup méze viest' k poskodemu odevu.

Na_popruhy odevu nepouZivajte nadmernt silu. NepouZivajte popruhy na iné Gcely, ako urcil vyrobca. Pouzitim nadmernej sily a/alebo nespravnym pouZitim zaniké zaruka vyrobcu.

Pocas nosenia odevu nestojte ani nechodte.

Pred ¢istenim odpojte ¢erpadlo od elektrickej zasuvky a pred opatovnym pripojenim do elektrickej zasuvky ho nechajte Gplne vyschnut’.

Komora 1 Komora 2 Komora 3 Komora 4

Kompresny systém RecoveryAir PRO nepouZzivajte pocas prevadzky vozidla.

Kompresny systém RecoveryAir PRO neskladuite ani neprepravujte mimo Specifikovaného rozsahu teploty, vihkosti a atmosférického tlaku.

Nepouzivajte kompresny systém RecoveryAir PRO mimo uvedeneho teplotného rozsahu: 10 az 30 °C (50 az 86 °F).

) NepouZivajte kompresny systém RecoveryAir PRO nad ramec uvedeného rozsahu vihkosti: 30 % rH - 75 %

rH, bez kondenzacie.

Kompresny systém RecoveryAir PRO pouZivajte len do vySky 3000 m nad morom.

Aby ste zabranili poskodeniu kompresného systému RecoveryAir PRO, chrante ho pred prachom, vidknami a necistotami. Uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla alebo vihkosti.
Aby ste zabranili poskodeniu zariadenia, pouzivajte len prislusenstvo, odnimatelné Casti a materialy opisané

v tomto navode na pouzitie.

Pocas pouzivania umiestnite cerpado len na vodorovny pevny povrch. Cerpadlo neumiestriujte na postel, prikryvku, matrac, vank(s ani na mékky nabytok. Cerpadlo nezakryvajte.
Zariadenie sa ma instalovat’ a uvadzat’ do prevadzky podla i informacii o0 EMC uvedenych v kapitole 11 - Viyhlasenia vyrobcu o EMC.

Prenosné a mobilné radiové komunikacné zariadenia mézu ovplyvnit’ zariadenie.

Len na pouzitie v mterlerl

Pouzivajte iba napajaci adaptér na ]ednosmerny prad dodany s cerpadlom

Pocit z masdze by mal byt prijemny a pohodiny. Ak potas masaze alebo po nej poclt‘u]ete bolest’ alebo neprijemné pocity, alebo ak sa pocas maséze alebo po nej objavia modriny
aleborpodrazdeme prestante masaz pouzivat' a poradte sa so svojim lekarom

Upozornenie
.
.
.

"\ \ %/_};V_j
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Inteligentné funkcie

Zariadenie RecoveryAir PRO sa tiez pripaja k aplikacii Therabody prostrednictvom

GETITON
»’ Google Play

Bluetooth, ¢o vam umozfiuje Uplnd kontrolu nad cvicenim RecoveryAir PRO z pohodlia « Neperte v ruke ani v pracke. Utrite len povrch.

ash tfonu. « Nedovolte, aby sa kvapalina dostala do privodov vzduchu.
vasho smartfonu o . - . . 3 #  Download on the «  Nepouzivajte bielidlo.
Nielenze mate jednoduchy pristup k moznostiam, ako je tlak v jednotlivych komorach, NaskenUJte kéd QR

ale mézete vytvérat a zdielat vlastné postupy so svojimi priatelmi, klientmi alebo

pacientmi priamo z aplikacie prostrednictvom textovej spravy alebo e-mailu. azacnite.

[ ¢ App Store 6 |



Stitky

Na &erpadle, odevoch a/alebo obaloch sa nachadzaju tieto Stitky a symboly.

Informacie o bezdrotovej technoldgii Bluetooth

Uroveii ochrany Typ pouzitej Casti BF

Neumyvajte Na visacke na

odeve
Zariadenie triedy IIT
Zariadenia, ktoré sa spoliehajii na P - -
obmedzenie napitia na hodnoty vel'mi Na zakladni Negistit’ chemicky r:e\‘r’l:acke na
nizkeho napétia (ELV) ako na zabezpecenie konzoly

zakladnej ochrany a bez zabezpeéenia
ochrany proti poruche.

Nesuste v bubnovej susicke Na visacke na

@
e

Therabody, Inc. . odeve
6100 Wilshire Bivd. Suite 200 Los Angeles, Na d“'“‘“.""e"“ a
CA 90048 podstavei
konzoly Nebielit' Na visacke na
IEVIE o Na $titku a obale odeve
Yogi il : " odevu a na
El oot (uon) vrecku a obale
¢ odevu NeZehlite Na visagke na

0 1% 0 000

odeve

T
Indikacie na
Vaga
pouzitie
RecoveryAir je urceny na docasnt ul'avu od mensich svalovych bolesti a na doCasné zvySenie prekrvenia oSetrovanych oblasti u I'udi v dobrom zdravotnom stave. RecoveryAir simuluje

hnetenie a hladenie tkaniv pomocou nafukovacieho odevu.

Poznamka

«  Cerpadio je "viacnapat'ové" a mozno ho pouZit' na | cesty.

oV kra]mach s nekompatlbllnyml zésuvkami sa musi pouZit' vhodny adaptér.

+ S Cerpadlom RecoveryAir pouzivajte iba odevy RecoveryAir.

* Ak je potrebné okamzité vyprazdnenie odevu, odpojte zvazok hadic odevu od erpadla, aby ste okamZite vyprazdnili tlak vzduchu v odeve.

Riesenie problémov

Symptom Mozna pricina Napravné opatrenie

Cerpadlo nefunguje. Ziadna elektrina Skontrolujte elektricki zasuvku.

Napajaci adaptér DC Skontrolu]te, Cije kabel DC napajacueho adaptera prlpo]env k zasuvke DC

adalgera na konzole a ¢&i je DC napajaci adaptér pripojeny k zasuvke 100

Kabel napajacieho adaptéra DC Skontrolujte, € na kabli nie si nejaké chyby.

Indikator stavu je zapnuty Zltou farbou Porucha Kontaktujte spolocnost’ Therabody.

Cerpadlo zaéne pracovat’ a okamzite sa zastavi. Vzduch sa nemdze pohybovat’ cez odevnii hadicu. &i sa hadice 0, nekritia a

Jeden odev sa nafikne, ale druhy nie. Druhy odev neprijima vzduch. Skontrolujte, ¢i sa jeho hadice neprehybaji, nekritia a nezohybajii.

Cerpadlo prestane pracovat’, indikator stavu sa
rozsvieti na Zt

Hadica nie je spravne prlpo]ena k odevu alebo Skontrolujte a upevnite vietky ripojky. Ak o3 ji len

Sulad s Bluetooth Verzia 4.2 s nizkou spotrebou energie Oneskorenie Udajov 6ms
Stitok POpiS Umiestnenie Stitok POPiS i ) Prevédzkova frekvencia 2,402-2,480 GHz Integrita Udajov Adaptivne preskakovanie frekvencie
(RIS Vstupng vk 0dB Robustnost’ 24-bitova kontrola cyklickej redundancie (CRC)
yStupny vykon m 32-bitova kontrola integrity spravy
r22 Stupeii ochrany proti vniknutiu vody Na 1::':31::" S|e|:(atrov?nkyv z:er n_dzadlll z elektrickych a Prevadzkovy rozsah Polomer 3 metre (priama viditenost) Kvalita sluieb Toto zariadenie vyu¥iva na bezdrtovi
Poznam: Dalsre nformécie o ikvidécii Na zakladni Topoldgia siete Hviezda - autobus komunikéciu inteligentnd technolégiu Bluetooth,
v Pred pouZitim si preitajte navod na pouzitie Na zakladni — zariadenia, jeho Easti a prisluSenstva ziskate od konzoly Operacia Slave ktora umozfiuje spolahlivii komunikaciu v
konzoly miestneho distribitora. Typ antény Integrovana anténa typu ¢ip elektricky hluénom prostredi. Ak djde k strate
V siilade S0 smernicou 1014/35/EU 0 elektrlckych Typ modulacie Adaptivne preskakovanie frekvencie spojenia, zariadenie sa automaticky
A Pred pouzitim si preitajte navod na poutitie (len Na zakladni zari ach /ch na /anie v ramci Na konzole Datova rychlost’ Vzdugne: 1 Mbit/s Priepustnost’ Podporovane profily Bluetooth GAP, GATT, SM, L2CAP a integrovane
pre Cinu) konzoly uréitych limitov napatia a smernicou 2014/30/E0 . § verejné profily
o elektromagnetickej kompatibilite aplikacie: 0,27 Mbit/s - ——
- Overovanie a Sifrovanie Podporované stranky
ﬂ Pred pouZitim si pre€itajte navod na pouzitie Na Stitku odevu ya - V'
Sériové Cislo konzol Na zakladni P . .
Y Roroly Vyhlasenia vyrobcu EMC Maximalny Odstupova vzdialenost*
r - = = I T ’, H
Na Stitku odeva Vyhlasenie o elektromagnetickej kompatibilite menovity podla frekvencie

vystupny vykon vysielaca (m)

(EMC) pre domace zdravotnicke prostredie
vysielaca (W)

Systém RecoveryAir PRO bol postideny podla medzinarodnej normy IEC 60601- 1-2

"VSeobecné poziadavky na zakladnt bezpe¢nost’ a zakladné viastnosti - Sprievodna norma:

Elektromagneticka kompatibilita - Poziadavky a skusky". 001 023
Zdravotnicke elektrické zariadenie si vyZaduje osobitné bezpecnostné opatrenia

tykajlice sa EMC a musi byt' instalované a uvedené do prevadzky podla informécii o 0 1 073
EMC uvedenych v sprievodnych dokumentoch.

Prenosna a mobilnd radiové komunikécia méZe ovplyvnit’ zdravotnicke elektrické zariadenia. 1 2-3
Pozrite si nizsie odporicané vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunikacnymi

zariadeniami a systémom RecoveryAir PRO. 10 7.3

Bezdrtové komunikacné zariadenia, ako st bezdrtové doméce sietové zariadenia,
mobilné telefény, bezdrotové telefony a ich zakladfiové stanice, vysielacky, mézu cvplyvnlt 100 23
toto zariadenie a mali by byt’ od neho vzdialené aspori d = 3, 3Im.

*Poznamka: Vzdialenost’ vypocitana od 800 MHz do 2,5 GHz

Upozornenie: Zakladna bezpecnost’ a zakladny vykon

+ Tento system by sa nemal pouzivat’ vedla inych zariadeni alebo v stohu s inymi zariadeniami, a ak je

potrebné pouzivat’ ho vedla seba alebo v stohu, mal by sa tento systém pozorovat, aby sa overila normélna

prevadzka v konfguracn v ktorej sa bude pouzivat'.

Zékladny vykon systému RecoveryAir PRO podla normy IEC 60601- 1-2 zahfiia dokoncenie liecebného cyklu, zobrazenie na displeji nie je rusené a parametre liecby sa neumyselne nemenia.
Nepripustnymi rizikami, ktoré nie sii povolené, s okrem iného: porucha, nefunkénost, ked' sa vyZaduje prevadzka, neziaduca prevadzka, ked' sa nevyzaduje prevadzka, odchylka o

normalnej prevadzky, ktord predstavuje neprijatel'né riziko pre obsluhu alebo pouzwatela porucha suciastky, zmena programovatelného parametra (parametrov), zmena prevadzkového
rezimu, obnovenie tovéarenského nastavenia a falosne pozitivny alebo falosne negativny alarm.

Zariadenie nepouzivajte v blizkosti zariadeni s elektromagnetickym ruenim (EMI), ako si mobilné telefony, magneticka rezonancia (MRI), poitatové axidlna tomografia (CT), diatermia, radio

Frekvenéna identifikacia (RFID) atd'. alebo prostredie MR. EMI, RF zariadenia alebo MR prostredie mézu ovplyvnit’ normalnu funkciu zariadenia alebo spésobit’
zranenie pouZivatel'a.

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické vyZarovanie

Zariadenie RecoveryAir PRO je urfené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel’ zariadenia by mal zabezpecit, aby sa zariadenie
uzivalo v takomto prostredi .

Emisny test

Dodrziavanie Elektromagnetické prostredie - usmernenie
predpi

Zariadenie vyuziva radiofrekvenént energiu len pre svoju vndtornd funkciu. Preto st jeho VF emisie vel'mi nizke a nie je pravdepodobné, Ze by spdsobovali rusenie v blizkych
elektronickych zariadeniach.

IEC 61000-3-3

Zariadenie je vhodné na poufitie vo vietkych prevadzkach vratane domécnosti a prevadzok priamo pripojenych na verejnd
) P ych pi p p pripojeny j

Trieda
B nizkonapéatovu siet’, ktora zasobuje budovy pouzivané na domace ucely.

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

Zariadenie RecoveryAir PRO je urtené na Zivanie v
pouZivalo v takomto prostredi.

prostredi Specil

nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia by mal zabezpetit, aby sa zariadenie

jky.
cerpadlu alebo zastrcka nie je zasunuta do jednu koncatinu, vzdy zapojte nepouzlvanyy vystup vzduchu

Test imunity Uroveii skasky podla Uroveii Elektromagnetické prostredie - usmernenie
normy IEC 60601 dodrziavania
predp

nepouzivaného vystupu vzduchu, kolikovej zastréky dodanej s cerpadlom. Ak s vSetky vzduchové pripojky v

poriadku a problém pretrvava, kontaktujte spoloénost’ Therabody.
Vymeiite odev a znova ho skontrolujte.

Cerpadlo pracuje pri vel'mi mzkej . Chybny odev

bez ohl'adu na tlak

Vnutorna porucha

Nepravidelny hluk. Cerpadlo prenasajlice vibrécie na povrch Uistite sa, Ze ¢erpadlo stoji rovnomerne na vSetkych styroch

2,4, 6, 8 kV kontakt
2,4, 8, 15 kV vzduch

2,4, 6, 8 kV kontakt

Podlahy by mali byt drevené, beténové alebo z keramickych
2,4, 8, 15 KV vzduch £

dlazdic, Ak st podiahy pokryté syntetickym materialom, relativna
vihkost’ by mala mafJ byt’ aspof 30 %.

Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat' typickému komerénému
alebo nemocni¢nému prostrediu.

Elektrostaticky vyboj (ESD) IEC
61000-4-2

Rychly elektricky prechodovy +2 kV pre napdjacie vedenia
jav/vybuch IEC +1 KV pre vstupné/vystupné
61000-4-4 vedenia

2 kV pre
napéjacie vedenia

Vnutorna porucha Kontaktujte spoloénost’ Therabody.

Zaruka

Uplné informécie o zaruke njdete na stranke www.therabody.com/warranty. Ak chcete poZiadat’ o kopiu zaruky poétou, mdZete poslat Ziadost' na tito adresu: Adresa:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048

Upozorfiujeme, Ze sa nejedna o spiato¢nti adresu ani o predajné miesto. Na tomto mieste sa neprijimaju Ziadne vyrobky ani baliky.

Prepétie

+1 kV vedenie(-a) k vedeniu(-iam)
IEC 61000-4-5

+2 kV vedenie(-a) k zemi

+1 kV vedenie(-a) k vedeniu(-iam)

Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat' typickému komerénému
+2 kV vedenie(-a) k zemi

alebo nemocni¢nému prostrediu.

Poklesy napétia, kratke preruSenia
a zmeny napatia na vstupnych
vedeniach napajania
IEC 61000-4- 11

<5% UT(>95% pokles Ut) pocas 0,5

<5% UTB>95% kles Ut) pocas 0,5
cyklu 4 % Ut 60% pokles Ut)

cyklu 40% Ut (60% pokles Ut) pocas
70% Ut (30% pokles Ut) pocas 25 %“/n Ut (30% pokles Ut) pocas 25

cykl
<5% Ut (>95% pokles Ut) pocas 5 <5°/n Ut (>95% pokles Ut) pocas 5
sekind sekund

30 A/m

Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat’ tlplckemu
komercnému alebo nemocni¢nému prostrediu. Ak pouzivatel
zariadenia vyzaduje nepretmtu prevadzku pocas vypadkov
elektrickej siete, od] ortica sa, aby bolo zariadenie napajané z
neprerusitel’ neho zdro;a napédjania alebo z batérie.

Frekvencia napéjania (50 Hz/60

30 A/m
Hz) magnetické pole IEC 61000~

Vykonové magnetické polia by mali byt na drovni charakteristickej
pre typické miesto v typickom komerénom alebo nemocnicnom

prostredi.

Poznamka: UT je sietové napétie pred pouZzitim skisobnej drovne.




Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

Zariadenie RecoveryAir PRO je urfené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia by mal zabezpecit,, aby sa zariadenie
pouzivalo v takomto prostredi.

Test imunity Urovei skiisky podla Urovei Elektromagnetické prostredie - usmernenie
normy IEC 60601 dodrziavania
1.4 r-
Vodiva 3 Vrms/m 3 Vrms/m Prenosné a mobilné radiové komunikacné zariadenia by sa nemali pouzivat’ blizsie k Ziadnej Casti
odolnost’ pre pre zariadenia vrétane kablov, ako je odpori¢ana odstupova vzdialenost’ vypocitana z rovnice platnej pre
61000-4-6 0,15 MHz aZ 80 0,15 MHz az 80 MHz frekvenciu vysielaca.
MHz Odporucana odstupova vzdialenost’
6 Vrms/rn pre
6 Vrms/m ISM 172 80 Mz a2 800 Mz
prelsMa amptérske 2.3800 MHz a2 2,7 GHz
amatérske radiové radlove - ’,
pasmo. pasmo. Kde P je maximalny vystug)ny vykon vysielaca vo wattoch (W) podia vyrobcu vysielata a dde odporticana
vzdialenost' v metroch (m). Intenzita pola z pevnych RF vysielacov, urcena elektromagnetickym
VyZzarova 10 V/m 80 10 V/m prieskumom lokality(a) , by mala byt' v kazdom frekvencnom rozsahu nizsia ako Uroven zhody(b) . V blizkosti
ng’ Inost MHz az 2,7 GHz zariadeni oznacenych nas\edujucu'n symbolorn mbze dochadzat’ k ruseniu:
odolnos
61000-4-3

VVHLASENIE 0 ZHODE
(DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (FR) DECLARATION DE CONFORMITE | (IT) DICHIARAZIONE DI CONFORMITA | (ES) DECLARACION DE CONFORMI DAD |
(NL) CONFORMITEITSVERKLARING | (PL) DEKLARAC]A ZGODNOSCI | (EL) AACSEBWAABRKSEE] (NO) SAMSVARSERKLARING | (SV) INTYGANDE OM OVERENSSTAMMELSE
| (PT) DECLARAGAO DE CONFORMIDADE | (RU) DECLARATION COOTBETCTBUSI

Ziadatel’/dovozca potvrdzuje, Ze tento uréeny vyrobok
(DE) Der Antragsteller/ Importeur besttigt, dass das folgend bezeichnete Produkt | (FR) Le requérant/L'importateur certifie que le produit désigné suivant | (IT) Il richiedente/
importatore certifica che il seguente prodotto designato | (ES) El solicitante/importador certifica que el siguiente produ:to demgnado | (NL) Aanvragerllmporteur verklaart dat

het volgende aangewezen product | (PL) Wnioskodawca/importer poswiadcza, ze okreslony ponizej produkt | (EL)
(NO) Spkeren / importgren sertifiserer at folgende angitte produkt | (SV) Sékande / importor intygar att produkt med folj e beteckning |
(PT) O requerente / importador certifica que o seguinte produto deslgnado | (RU) 3asBuTens / MMNopTEp YAOCTOBEPSET, YTO CleayoWwni

Nazov produktu: Masazny pristroj
(DE) Nazov produktu: Massagegerét | (FR) Nom du produit : Masseur | (IT) Denominazione prodotto: Massaggiatore |
(ES) Nombre del producto: (NL) Productnaam: Nazov produktu: Massageapparaat | (PL) Nazwa produktu: (EL) Owanpoiévrog: Zuokeur pacdd | (NO) Produktnavn: Massasjeapparat |
(SV) Produktbeteckning: Massageapparat | (PT) Nome do produto: Massajador | (RU) HassaHue produktu: Massxep
Cislo modelu: RecoveryAir PRO
(DE) Modellnr.: | (FR) Cislo modelu: RecoveryAir PRO | (IT) Modello n.: RecoveryAir PRO | (ES) Modelo n.°: RecoveryAir PRO | (NL) Cislo
modelu: Cislo modelu: RecoveryAir PRO | (PL) Cislo modelu: RecoveryAir PRO | (PL) Cislo modelu: RecoveryAir PRO | (PL) Cislo modelu:
RecoveryAir PRO | (EL) Ap. povtéhou: RecoveryAir PRO | (NO) Cislo modelu: RecoveryAir PRO |
(SV) Modell: (PT) Modelo n.°: RecoveryAir PRO | (RU) Model ¢.: RecoveryAir PRO

Poznamka 1: Pri frekvencidch 80 MHz a 800 MHz plati vy3si frekvenény rozsah.

Poznamka 2: Tieto pokyny sa nemusia up\atnovat’ vo vSetkych situaciach. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je ovplyvnene absorpciou a odrazom od konstrukcii, predmetov a 'udi.

(a). Intenzitu pol'a z pevnych vysielacov, ako su zékladiové stanice pre radiové (mobilné/bezdrétové) telefény a pozemné mobilné rédié, amatérske radio, rozhlasové vysielanie v pasme

AM a FM a televizne vysielanie, nemozno teoreticky presne predpovedat’. Na postidenie elektromagnetického prostredia spésobeného pevnymi RF vysielacmi by sa mal zvézit

elektromagneticky prieskum lokality. Ak namerana intenzita pofa v mieste, v ktorom sa zariadenie pouziva, prekracuje vyssie uvedent platn Uroven RF zhody, zariadenie by sa malo

pozorovat), aby sa overila jeho norméina prevadzka. Ak sa zisti abncrma\ny vykon, mozu byt potrebné d'alsie opatrenia, napriklad zmena orientécie alebo premiestnenie zariadenia. (b). Vo
frekvenénom rozsahu 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola mensia ako 3 V/m.

Odporucané odstupové vzdialenosti medzi prenosn?mi a mobilnymi radiovymi komunikaénymi zariadeniami a
zariadenim

je v aplnej zhode s harmonizovanou(-ymi) normou(-ami)
(DE) Vollkommen mit der(den) folgenden harmonisierten Norm(en) iibereinstimmt | (FR) Est pleinement conforme a la ou aux normes harmonisées | (IT) E pienamente conforme alla(e)
norma(e) armonizzata(e) | (ES) Cumple completamente los estandares armonizados | (NL) Volledig conform de geharmoniseerde standaard(en) is | (PL) Zachowuje petng zgodnos¢ z norma
zharmomzowana (normami zharmonizovanymi) | (EL) Tuppopgavetal mijpwe pe Ta evappoviopéva mpétuma | (NO) Er i fullt samsvar med de(n) harmoniserte standarden(e) | (SV) Helt
over med har i | (PT) Esta em total conformidade com a(s) norma(s) harmonizada(s) | (RU) NOHOCTbIO COOTBETCTBYET COMacOBaHHOMY CTaHAAPTY(aM)

-EN 55014-1:2017+A11:2020-EN 60 335- 1:20 12+A11:2 014-EN 300328 V2.2.2:2019-EN50663:2017

-EN 55014-2:2015+A13 :2017+A1:2019+A2:2019-SK 301489-1 V2.2.3:2019-5K 62368-1:2014

-EN 61000-3-2:2019+A14 :2019-EN 301489-1 V2.2.4:2020-EN 62233:2008

-EN 61000-3-3:2013+A1:2019 60335-2-32:2003+A2:201562479:2010

Zariadenie RecoveryAir PRO je ur¢ené na poutZitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom sa kontrolujli vyZarované radiové poruchy, Zakaznik alebo pouZivatel’ zariadenia méze pomoct
zabranit’ elektromagnetickému rueniu tym, Ze bude dodrziavat’ minimdinu vzdialenost’ medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunikacnymi zariadeniami (vysielacmi) a zariadenim podla
nizsie uvedenych odportcani, v zavislosti od maximalneho vystupného vykonu komunikacného zariadenia.

Oddel‘'ovacia vzdialenost’
Podl'a frekvencie vysielaca (m)

Maximalny menovity
vystupny vykon vysielaéa

Podl'a smernice Rady
(DE) Im Rahmen der Richtlinie des Rates | (FR) Conformément & la directive du Conseil | (IT) Ai sensi della direttiva del Consiglio | (ES) Segun la Directiva del Consejo | (NL) Volgens de
richtlijn van de Raad | (PL) Na mocy Dyrektywy Rady | (EL) Zopgpwva pe Ty O8nyia Tou TupBoudiou | (NO) Under rddsdirektivet | (SV) Radets direktiv | (PT) Nos termos da Diretiva do
Conselho | (RU) B cooTBeTCTBIM S AMpekTUBOIf CoBeTa

2014/53/EU Smernica o
2014/35/EU Smernica o

radiovych zariadeniach2011/65/EU (RoHS)
nizkom napéti20 15/863/EU

V pripade vysielagov s maximalnym vystupnym vykonom, ktory nie je uvedeny vy3sie, mozno odportéant vzdialenost v metroch (m) odhadnut pomocou rovnice platnej pre frek-
venciu vysielaga, kde P je maximalny vystupny vykon vysiela&a vo wattoch (W) podila vyrobcu vysielaca

Poznamka 1I: Pri frekvencidch 80 MHz a 800 MHz plati odstupova vzdialenost pre vyssi frekvenény rozsah.

Poznamka 2: Tieto pokyny nemusia platit vo vietkych situsciach. Elektromagnetické Sirenie je ovplyvnené absorpciou a odrazom od konstrukcif, predmetov a ludi.

Hlasenie neziaducich udalosti
agentire FDA

MedWatch je program Uradu pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) na hiasenie zavaznych reakcii a problémov s kvalitou vyrobkov,
terapeutickej neekvivalentnosti/necinnosti a chyb pri pouzivani humannych zdravotnickych vyrobkov vratane liekov, biologickych vyrobkov, zdravotnickych pomécok, vyZivovych doplnkov,
dojenskej vyzivy a kozmetiky.

Ak si myslite, %e sa u vas alebo u niekoho z va3ej rodiny vyskytla zévazné reakcia na zdravotnicky vyrobok, odporticame vam, aby ste formulér na hidsenie odovzdali svojmu lekarovi. Va$
poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti méze poskytnut’ klinicke informacie na zaklade vasej zdravotnej dokumentacie, ktoré mozu poméct’ Gradu FDA vyhodnotit’ vae hldsenie. Chapeme viak,
Ze z roznych dovodov si nemusite Zelat, aby vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti formular vyplnil, alebo sa vag poskytovatel zdrayotnej tarostivost moge rozhodnt formular
nevyplnit’. Vas poskytovatel’ zdravotnej “starostlivosti nie je povinny podat’ spravu tradu FDA. V tychto situaciach mézete online formular na podavanie hlaseni vyplnit’ sami. Po prijati vasho
hlasenia dostanete od uradu FDA potvrdenie. Hldsenia preveruju pracovnici Gradu FDA. Osobne vas budu kontaktovat' len v pripade, ze budi potrebné d'alSie informacie.

Pr ie sprav o neziaducich udalostiach agentire FDA

Na predloZenie dobrovol'nych hléseni o neziaducich udalostiach agentire FDA pouZite jeden z nizSie uvedenych spdsobov:
Spréva je k dispozicii online na adrese: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2 Formular FDA 35008 pre spotrebitefov. Postupujte podfa pokynov uvedenych na formulari a odoglite ho faxom alebo postou. Pomoc pn vyplnam formulara njdete na stranke
MedWatchLearn. Formular je k dispozicii na adrese: www.fda.gov, downIcads/aboutFDA/repcrtsmanuaIsForms/fcrms/ucm349464

3. Ak chcete podat’ telefomcﬂe hlasenle, zavolajte FDA na Cislo 1-800-Fi

4. Formular FDA 3500, ktory beZne pouzivaju zdravotnicki pracovnici. Formular ]e k d\SDOZICII na adrese www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf.

Prostredie na ukladanie:

«  Cerpadio sa mé¥e prepravovat alebo skladovat’ na kratky &as vo vnlitri:
«  Teplotny rozsah 4 - 15 ( °C)

* Rozsah vihkosti 10-93 % bez kondenzame

* Rozsah atmosférického t\aku 190 - 1060 hPa

Pred spustenim Cerpadia nechajte Cerpadio dosiahnut’ primerand izbovii teplotu 10 - 30 °C (50 - 86 °F).

Ak bol systém medzi jednotlivymi pouzitiami skladovany v extrémnych teplotnych podmienkach -20 °C alebo 70 °C, pred d'alsim pouZitim pockajte dve (2) hodiny.

Vyhlasenie o zhode FCC

Toto zariadenie je v stlade s Castou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha nasledujiicim dvom podmienkam: (1) toto zariadenie nesmie spdsobovat’ Skodlivé rudenie a (2) toto zariadenie musi
akceptovat’ akékol'vek ruSenie vratane rusenia, ktoré moze sposobit nezelanu prevadzku. Zmeny alebo Gpravy, ktoré nie su vyslovne schvalené stranou zodpovednou za zhodu, mozu viest k
strate opravnenia pouzivatela prevadzkovat toto zariadenie.

Toto zariadenie bolo testované a vyhovuje limitom pre digitaine zariadenia triedy B podla Easti 15 pravidiel FCC. Tieto obmedzenia s navrhnuté tak, aby poskytovali primerand ochranu pred
Skodlivym rusenim v obytnych instalaciach. Toto zariadenie generuje, vyuziva a méze vyzarovat’ radiofrekvencnl energiu, a ak nie je nainstalované a pouzivané v stlade s pokynmi, méze
sposobit’ skodlivé rusenie radiovej komunikacie. Neexistuje vSak Ziadna zaruka, Ze v konkrétnej instalacii nedéjde k ruseniu.

AK toto zariadenie sposobuje kodlivé ruSenie rozhlasového alebo televizneho prijmu, & mozno zistit' vypnutim a zapnutim zariadenia, pouivatelovi sa odporica, aby sa pokusil odstranit
ruenie jednym alebo viacerymi z nasledujdcich opatreni:

« Zmeiite orientaciu alebo umiestnenie prijimacej antény.

«  Zvydte vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

«  Zariadenie pripojte do zasuvky v inom obvode, ako je obvod, ku ktorému je pripojeny prijimac.

«+ O pomoci sa poradte s predajcom alebo skisenym radiotelevizorom.

Vyhlasenie o vystaveni Ziareniu

Toto zariadenie spifia limity FCC/IC RSS-102 stanovené pre nekontrolované prostredie.

(W) (novela RoHS) Smernica 2014/30/EU
150 kHz a7 80 MHz 80 MHz a2 800 800 MHz a7 2,7 Elektromagneticka kompatibilitaEC1907/2006 (REACH)
MHz GHz

0.01 0.12 0.12 0.23 Za vyhlasenie zodpoveda vyluéne Ziadatel'/dovozca

01 038 0.38 073 (DE) Die Erklarung unterliegt ausschlieBlich der Verantwortung des Antragstellers/Importeurs | (FR) La déclaration reléve de la seule responsabilité du requérant/de I'importateur

. - - . | (IT) La dichiarazione & di esclusiva responsabilita del richiedente/importatore | (ES) La declaracién es responsabilidad tnicamente deI sollcwbantellmportador |

1 12 12 23 (NL) De verklaring is de exclusieve verantwoordelijkheid van de aanvrager/importeur | (PL) Deklaracja stanowi wytaczng iedzialno$¢ whi importera |

(EL) H&r\won anms)\elunok?\elcmkn £uBUuvn Tou anouvroc/sncuvwvsu | (NO) Erklzeringen er eneansvaret til spkeren/importgren | (SV) Intygandet utférdas helt under sokandens / importérens

10 3.8 3.8 7.3 ansvar | (PT) A é da exclusiva r do requerente / importador | (RU) WckntounTenbHyto OTBETCTBEHHOCTBIO 3@ AeKapaLmio HeCeT 3asiBUTeNb/UMNopTep
100 12 12 23 Nazov spoloénosti: Therabody, Inc.

(DE) Name des Unternehmens: Therabody, Inc. | (FR) Nom de I'entreprise: Therabody, Inc. | (IT) Nome azienda: Therabody, Inc. | (ES) Nombre de la empresa: Therabody, Inc. |
(NL) Bedrijfsnaam: Therabody, Inc. | (PL) Nazwa spotki: (Pol'sko): Therabody, Inc. | (EL) Ovopacia etaipeiag: Therabody, Inc. | (NO) Selskapsnavn: Therabody, Inc. | (SV) Féretagets namn :
Therabody, Inc. | (PT) Nome da empresa: Therabody, Inc. | (RU) Nazov spolo¢nosti: Therabody, Inc.

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048-5107,USA
(SK) Adresa spolocnosti: | (DE) Unternehmensadresse: | (FR) Adresse de I'entreprise: | (IT) Indirizzo aziendale: | (ES) Direccién de la empresa: | (NL) Bedrijfsadres: | (PL) Adres spotki:
ADRESA SIDLA | (EL)

0Buvon etaipeiag: | (NO) esse: | (SV) Fo adress: | (PT) Endereco da empresa: | (RU) Aapec KoMnaHuu:

. 2021/11/19
(DE) BEGINN DER CE KENNZEICHNUNG : 19/11/2021 | (FR) DEBUT DU MARQUAGE CE : 2021/11/19 | (IT) INIZIO MARCATURA CE : 2021/11/19 |
(ES) INICIO DE MARCADO CE: 19/11/2021 | (NL) START VAN CE-AANDUIDING: 19/11/2021 | (PL) POCZATEK OZNACZEN CE: 2021/11/19 | (EL) ENAP=H THX ENIZHMANZHE CE:
19/11/2021 | (NO) START PA CE-MERKING: 2021/11/19 | (SV) CE-MARKNING FRAN DEN: 2021/11/19 | (PT) INICIO DA MARCAGAO CE: 19/11/2021 | (RU) HAYANIO MAPKVPOBKM CE:
2021/11/19

G Jom7®

(EN) Signature | (DE) Unterschrift | (FR) Signature | (IT) Firma | (ES) Firma | (NL) Handtekening | (PL) Podpis | (EL) Yroypagn | (NO) Signatur | (SV) Underskrift | (PT) Assinatura | (RU)
Moanvce

(EN) Compliance Team(Therabody, Inc.) | (DE) Compliance-Team (Therabody, Inc.) | (FR) équipe de vérification de la conformité (Therabody, Inc.) | (IT) Team di conformita (Therabody,
Inc.)) | (ES) Equipo de cumplimiento (Therabody, Inc.) | (NL) Conformiteitsteam (Therabody, Inc.) | (PL) Zespét ds. zgodnosci (Therabody, Inc.) | (EL) Opada Zuppépeuwong (Therabody,
Inc.) |
(NO) Samsvarsteam (Therabody, Inc.) | (SV) Efterlevnadsavdelningen (Therabody, Inc.) | (PT) Equipa de conformidade (Therabody,

Inc.) | (RU) pynna no Bonpocam HOpMaTuBHO-NPaBoBOro cootseTcTeus (Therabody, Inc.)




RecoveryAir PRO

RecoveryAir PRO

Teljesen testre szabhat6 pneumatikus kompresszios rendszer.

A RecoveryAir PRO pneumatikus kompresszids rendszerhez tartozik egy pumpa, egy par kompresszios
csizma, egy blokkold dugd, egy egyendrami haldzati adapter, valamint egy hordtéska a pumpa és a
csizma szémara.

Kezdetben

1. A RecoveryAir PRO szivattyl bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot.

2 A kezdéshez el6szor vegye fel a csizmat, mieldtt a szivattyuhoz rogzitené. Ez lehetévé
teszi, hogy a legkényelmesebb pozicidba kertiljon, és elkeriilje a légaramlasi csatlakozas
megszakadasat.

3. Ezutan csatlakoztassa a csatlakozot a csizmakbdl a szivattyiba. Gy6z6djon meg rola,
hogy hall egy "kattanast", hogy tudja, hogy a RecoveryAir PRO teljesen csatlakoztatva
van, be van dugva, és megfelel a tomités.

4, Miutan csatlakoztatva és kényelmesen elhelyezkedett, készen &l a kezelés testreszabasara.

Készitse elo a kezelést

1. A RecoveryAir PRO szivattyl bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot.

2. Testre szabhatja kezelését a szivattyu kezel6feliiletérdl.

3. A4 iranyd gomb balra és jobbra mutato nyilainak hasznélataval gérgessen az 5 el6re
beallitott kezelési lehetéség kozott: A kdvetkez beallitasok kozétt valaszthat: Recover,
Warm-up, Isolation, Interval, és PRO Mode (Custom).

4. Miutan kivalasztotta a kivant kezelési elébedllitast, a 4 iranyl gomb felfelé és lefelé
mutatd nyilai segitségével dllitsa be a nyomasbeallitast.

5 Egyéni rutin létrehozésahoz egyszeriien nyomja meg a kivalaszté gombot, amig egy Uj képerny6 nem jelenik meg.

6. Ezutan a kivalaszto és a nyilgombok segitségével navigalhat az olyan opcidk kozott, mint
a nyomas, az id6, a tartas, a felengedés és a gradiens, teljesen személyre szabott
rutint hozva létre.

7. Miutan kivalasztotta az Onnek megfeleld kezelési lehetéségeket, nyomja meg a
lejatszas gombot, lazitson, és maris a gyogyulas (tjara Iéphet. Rutinjait a
Therabody alkalmazéson keresztiil konnyedén megoszthatja mas RecoveryAir-
felhasznalokkal is.

A fontos biztonsagi utasitasokat lasd a 8. oldalon talalhato
Figyelmeztetések cim(i fejezetben.

Therabody

RecoveryAir R0

= &
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Therabody

@ Therabody

Jellemz6k

Gombok
o (') Bekapcsolé gomb
e DIl Start/Pause/Stop gomb
O @ 4-irényu gombok
e @ Vdlassza ki a gombot

Mutatok

© Beslitasok (sllithats tartomany)

e0o000 PR ED
Recover
Time Pressure

40.. 30...

o0 A

.N Nyomds bedllitasa A Figyelmezteté jelzés

Allithaté nyomastartomany (20-100 mmHg)
5 mmHg-os lépésekben. Allithato
nyomastartomany 1mmHg lépésekben
(gradiens beallités).

4

@ 1d& bedllitdsa
10min-90min.

RecoverAir PRO
programok

Koriilbeliil negativ gradiens minden program esetében:

A RecoveryAir PRO egyediillld, valodi negativ nyomasgradiense a labtdl a sziv felé

halad felfelé a végtagon négy belsd, egymast atfedd kamraban. A kamrék spirélis

atfedése biztonsagosan maximalizalja a keringést.

« A nyomas lehet azonos két egymast kovetd kamraban, de a szivatty( nem
engedi, hogy a héts6 kamraban nagyobb legyen a nyomas, mint az elsé
kamraban.

* Az egyes kamrak minimalis nyomasszintje 20 mmHg.

Visszaallitas és bemelegités elére beallitott programok

« A Recover program tokéletes valasztas, ha faradtsagot, fesziiltséget vagy
fajdalmat tapasztal, amelyet a mindennapi tevékenységek vagy az edzés
utani allapot okoz.

* A Warm-Up programot az edzés el6tti hasznalatra ajanljuk.

« Az egyetlen kiilonbség a két program kézétt az alapértelmezett
nyomasszint és a kezelési idG.

Szekvencialis inflaciés ciklus

Mind a Recovery, mind a Warm-Up el6re bedllitott program a szekvencidlis felfGvasi

ciklust hasznalja.

o Akezelt tertilet aljanal kezd6d6, a torzs felé felfelé haladd iranyitott masszazst
alkalmazunk, majd elengedjik. (lasd az 1. 4brat)

« Az 1. kamraval kezdve, amint a felf(ivodd kamra elérte az el6re beallitott
nyomasszintet, az adott kamra nyomdasszintjét megtartja, és a kovetkezé kamra
felfivodasa megkezdddik.

Izolacios el6re beallitott program

Az Izolacios program akkor ajanlott, ha egy adott, elszigetelt teriiletet kell
kezelni.

Izolacios felfavasi ciklus (ISO)

Az Isolation program célzott témdritést biztosit egy kivalasztott zonanak.

« Az iranyitott masszazs egy kisebb, elszigetelt teriiletre vonatkozik.

« Afelfijas az els6 kamraval kezdédik.

* A kdvetkez6 kamra néhany masodperc mulva elkezd felfdjédni.

« Amig mindkét kamra el nem éri a bedllitott nyomast és egyszerre nem engedi
ki a levegét, addig a ciklus rovid sziinet utan Gjraindul (lasd a 2. abrat).

Elszigetelt teriiletek:

. Teljesdisztaliszéna-1,2.és3.kamra + Proximaliszona-3.és4.kamra

Akijelzé folyamatosan vilagit vagy villog, ha
a készllék hibds mikodést észlel.
Bluetooth-jelzé

Akijelzé csak akkor kapcsol be, ha
csatlakozik az alkalmazashoz

(@EE) Akkumuldtor kijelzé

élettartamat

_333

1. abra -

Szekvencialis ciklus iizemmaéd

FELL

Mid Proximdlis

Disztalis zéna - 1. és 2. kamra «  Teljes proximalis zéna - 2, 3.és 4. kamra

« Kozéps6zona-2.és 3. kamra

2. abra - ISO ciklus iizemmaéd

3 LED lampa jelzi az akkumulator

4. terem
3. terem
2. terem

1. terem



RecoverAir PRO programok

Intervallum eldre beallitott program

Az Intervall program lehetGvé teszi, hogy egy ciklus bekapcsoljon, majd kikapcsoljon egy

kivélasztott idSintervallumon belil.

Az irdnyitott masszazs szekvencidlis ciklusban térténik, és véltakozik a kezelés alatt
4ll6 (Time On) és a kezelés nélkili (Time Off) intervallumok k&zott.

* Kezdje a Bekapcsoldsi id6 (percben), a Kikapcsolasi ido (percben) és a teljes
Intervallum programid6 (oraban) kivélasztasaval.

* Akezelés a kivalasztott Bekapcsolasi idovel kezdddik, és a kezelés befe]ezese utan a
szivattyU a kivalasztott Kikapcsolasi id6re sziinetet tart, majd visszatér a kivalasztott
Bekapcsolasi iddre.

* Eza Time On/Time Off intervallum automatikusan folytatodik a teljes kezelési id6
végéig (legfeljebb 8 o6raig).

PRO moad (egyéni)

A PRO mdd lehetévé teszi, hogy teljesen testreszabott, egyedi programot hozzon Iétre.

* Hasznélhatja az el6kezel§ programot, vagy valaszthat négy felfGvasi ciklus
kozil: Szekvencidlis, Izolacids, Hullam vagy Aramlas.

*  Akezelés soran mod05|thatja a kezeIeS| paramétereket, de nem véltoztathatja meg
a kivalasztott felftivasi ciklust, és nem kapcsolhatja be/kikapcsolhatja az el6re
kivélasztott programot.

El6kezelés (lasd a 3. abrat)

* Az elbkezelés el6szor a proximélis teriileteket kezeli.

« Egy meghatdrozott mintat alkalmaznak, és az idétartam a ruhamérettdl fiiggéen
valtozik (5-12 perc), mlnden kamraban elére bedllitott 30 mmHg nyoméas mellett,
amely nem valtoztathat

¢ Az 1. sorozatot hatszor keII végrehajtani.

* A2.és 3. sorozatot csak egyszer kell végrehajtani.

Szekvencialis felfivasi ciklus (lasd a 4.

oldalt) Izolacids felfavasi ciklus (lasd a 4.
oldalt)

Hullam inflacids ciklus

« A Wave felfGvasi ciklus a végtag aljanal, a labfej felett kezdGdik.

« Ahogy az egyik kamra felfivodik, az el6z6 kamra elkezd leereszteni, igy mindig egy
kis teriiletet tomarit 6ssze.

« Példaul: Amikor a 2. kamra megtelt, akkor az 1. kamra elkezd leereszteni, mig a 3.

PRO mad (egyéni)

Aramlas felfivasi ciklus

) ] Osszesen
| Time On | Time Off | i
(6ra)
10 - 90 perc 10 - 90 perc 1-8dra
(lépésenként 5 (Iépésenként 5 (Iépésenként
perc) perc) 16ra)
Time On i TimeOff | Time On H
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 Nincskezelés 1 Szekvencidlis ciklus 1
: : Kezelés :
1.ibea- Stekvenciils cikus dzemméd 1 1
1 1 1
Szekvencidlis ciklusKezelés : : :
Teljes idé
Sorozat 1 Sorozat 2 Sorozat 3

3. abra - El6kezelési sorrendek

« A Flow inflacids cikluson beliil négy szekvencia létezik. Az egyes szekvenciakat az utoljara felftjt kamra hatarozza meg.
¢ A Flow inflacids ciklushoz tartozik egy frekvencia paraméter, amely meghatdrozza a cikluson beliili szekvenciak szamét.

o Afrekvenciat 1 és 8 kozé allithatja be.
o Az alapértelmezett frekvencia beallitas 2.

Példak

o Gyakorisag 1 - Minden kamra felfdjasi szekvencia egyszer torténik meg, mielétt a kdvetkezé kamraval folytatodna.
« Gyakorisag 2 - Minden kamra felfdjasi szekvencia kétszer ismétlddik, mieldtt a kovetkezé kamraval folytatddna.
« 8-as gyakorisdg - Minden kamraftivési sorozat nyolcszor ismétiddik, miel6tt a kovetkez6 kamrafiivasra lépne.

Kamara 4

Kamara 3

Kamara 2

Kamara 1

. sy s mr m . e
Kivalo, higienikus kialakitas

A RecoveryAir PRO kompresszios csizma nem pordzus, orvosi min6ségii anyagbdl késziilt, amely segit megelzni a baktériumok felszaporodésat és ellenallo
feliletet biztosit. Bels6, egymasra fedett kamraink sima felliletet biztositanak a tlsztltashoz, ami azt jelenti, hogy nem kell a kamrafedelek alatt tordlgetni, ahol
a baktériumok felhalmozddhatnak. Ez azt is jelenti, hogy nincsenek szagok.

Hogyan kell tisztitani

Az alabbiakban a RecoveryAir PRO kompressziés csizma tisztitdsanak egyszerdi lépései talalhatok:

1. Nyissa ki teljesen a cipzérat, és fektesse a csizmét egy sima feliiletre.

2. Fogjon egy fertétlenité kenddt vagy spray-t, és 6vatosan tisztitsa meg a csizma belsejét. Kertilje az olaj alapu tisztitdszereket.

3. Miutan megtlsztltotta a ruhadarabot, gyozod]on meg rola, hogy teljesen megszarltotta a felliletet, felakasztva vagy letorolgetve.

4. Javasoljuk tovabba, hogy térdlje le a szivattyu kiilsejét a feliileti szennyez6dések csokkentése erdekeben

Mi ez és miért fontos:

A bels8 kamrat orvosi mindségli anyaggal boritjuk, hogy csdkkentsiik a mikrobak elszaporodasanak és a nedvesség megtartasanak lehet6ségét. Akar
maganszemély, akar klinika, csizmainkat ugy terveztik, hogy segitsenek korlatozni a baktériumok atvitelének lehetéségét.

Utazas a RecoveryAir PRO kompresszids rendszerrel

Ha a RecoveryAir PRO kompressziés rendszerrel utazik, javasoljuk:

+ Tekerje fel szorosan a tomlét, és cslisztassa be a ruhadarab labrészébe. Fontos, hogy a téml6 ne gy(irédjon dssze, hogy megdvja a tomlé épségét és a
légaramlas megfeleld elosztasanak keﬁesseget

« Mijutan rogzitette a tomlct, egyszeruen ajtsa Ossze a ruhadarabot, hogy beférjen az utazétaskajaba vagy kézipoggyaszaba.

» Rogzitse a szivattylt a mellekelt hordtéskaban.

A RecoveryAir PRO toltése

1. A szivattyd kikapcsoldsa utan csatlakoztassa a halézati adaptert a RecoveryAir PRO szivattyl tolt6csatlakozasahoz.
2. A RecoveryAir PRO-t toltés kozben is hasznalhatja.
3. Atoltés akkor fejezGdik be, amikor a LED-es akkumulatorjelz6 mindharom LED-lampaja vildgit.

©
®

Zar és feloldas funkcio:

1. A szivatty( zarolasahoz vagy feloldasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva egyszerre a kivalaszto és a felfelé mutatd nyilat.
2. Ekkor a féképernyGn megjelenik egy lakat ikon.

Gyari visszaallitas

Ezzel az egyszer(i |épéssel elvégezheti a gyari visszaallitdst, hogy az dsszes testreszabott programot

+ Dl

visszadllitsa az eredeti alapértelmezett bedllitasokra: Vdlassza kia Start/Pause/
1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a kivalaszto és
a lejatszas/stop gombot. gombot Stop gomb

Fontos biztonsagi informaciok

A RecoveryAir PRO kompresszids rendszer elsé hasznalata eldtt olvassa el az dsszes hasznalati utasitést.

Flgyelmeztetes
Ezt a rendszert jo egészségi allapotban |évé emberek szaméra szanjak. Ez a rendszer nem ajanlott olyan személyek szamara, akiknek sziv- vagy érrendszeri problémaik vannak, akiknek
barmilyen orvosi eszkoz hasznalatat igénylg allapotuk van, vagy akiknek barmilyen olyan allapotuk van, amely befolyasolhatja a normal kozérzetiiket.

* Ha On terhes vagy terhes lehet, hasznalat el6tt konzultal]on orvosaval.

+ Ne hasznal]a ezt a rendszert érzéketlen vagy zsibbadt teriileteken, illetve rossz vérkeringés esetén. Ne hasznaEa ha vérrogét, mélyvénas trombozist vagy venagyulladast
diagnosztizaltak Onnél. Ez a rendszer nem hasznalhato duzzadt" vagy gyulladt teriileteken vagy bérkititéseken. Ne hasznal]a megmagyarazhatatlan vadlifajdalom esetén.

* Hasznalat elétt konzultaljon orvosaval.

Biztonsagi figyelmeztetések és
ovintezkedések Figyelmeztetés:

Kamara 1 Kamara 2 Kamara 3 Kamara 4
. v N v 7N - . - )
Sorozat  Sorozat Sorozat Sorozat R Sorozat Sorozat N Sorozat Sorozat y
' ' ' '
Progress Progress Progress Progress

Intelligens funkcidk

A RecoveryAir PRO Bluetooth-on keresztil a Therabody alkalmazashoz is csatlakozik,
igy okostelefonja kényelmébdl teljes mértékben iranyithatja a RecoveryAir PRO
munkamenetet.

Nemcsak az olyan beéllitasokhoz férhet hozza konnyedén, mint az egyéni kamrai
nyomas, hanem egyéni rutinokat is Iétrehozhat és megoszthat barataival, tigyfeleivel
vagy pacienseivel kozvetlenil az alkalmazasbol, széveges Gizenetben vagy e-mailben.

Szkennelje be a

QR-kodot

a kezdéshez.

GETITON

P* Google Play

# Download on the

¢ App Store

. ély: Ne haszndlja a RecoveryAir PRO kompressziés rendszert gytlékony gézok jelenlétében, beleértve a gylékony érzéstelenitdket is.

« Elektromos aramiités veszélye: Ne engedje, hogy folyadék kerdiljon a RecoveryAir PRO kompresszios rendszer szivattyujanak barmely részébe. Ne meritse vizbe vagy folyadékba.
A tisztitashoz kovesse a 7. oldalon talalhato utasitasokat.

+ Elektromos aramiités veszélye: Az aramiités elker(ilése érdekében ne nyissa ki a szivatty(t. Ne probalja meg sajat maga karbantartani a szivatty(t. Minden javitast csak

a Therabody altal képzett és felhatalmazott szervizszemélyzet végezhet. Az illetéktelen személy altal végzett szervizelés esetén minden garancia érvényét veszti.

« Hagyja abba a rendszer hasznalatat, ha a RecoveryAir PRO Compression System teljesitményében barmilyen véltozas kovetkezik be.

« Ne mddositsa a RecoveryAir PRO kcmpresszms rendszer egyetlen részét sem.

A RecoveryAir pneumatikus kompresszios rendszer olyan apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek gyermekeknél fulladast okozhatnak. Tartsa tavol a gyermekektdl és hazidllatoktol.

Ne fiijja fel a ruhadarabot anélkil, hogy a tervezett testfeluleten vagy nyitott cwpzarakkal viselné. Ez kérosithatja a ruhadarabot.

«  Ne alkalmazzon tulzott er6t a ruhadarab pantjaira. Ne hasznélja a pantokat a gyérté altal meghatérozott céltdl eltérd célra. A tllzott erd alkalmazésa és/vagy a nem rendeltetésszeri

hasznalat esetén a gyartd garancwa]a ervenyet veszti.

A ruhadarab viselése kézben ne al\]on és ne jarkaljon.

Tisztitas el6tt hiizza ki a szivatty(t az elektromos halézatbdl, és hagyja teljesen megszaradni, mielétt Ujra csatlakoztatna az elektromos hélézathoz.

Vlgyazat
Ne miikédtesse a RecoveryAir PRO kompressziés rendszert jarm(i lizemeltetése kizben.
+ Ne tarol]a vagy szdllitsa a RecoveryAir PRO kompresszu)s rendszert a megadott hémérséklet-, paratartalom és Iegkorl nyomastartomanvon kival.
« Ne hasznéljaa RecoveryAir PRO kompresszios rendszert a megadott h6mérsékleti tartomanyon tdl: 10 és 30 °C (50 és 86 °F) kozétt.
¢ Ne hasznaga a RecoveryAir PRO kompresszu)s rendszert a megadott paratartalom-tartomanyon tal:
30%rH-75%rH, nem kondenzald.
A RecoveryAir 'PRO kompresszms rendszert csak 3000 m tengerszint feletti magassagig hasznalja.
A RecoveryAir PRO kompresszios rendszer karosodasanak megel6zése érdekében tartsa tavol a portol szoszt6l és szennyezédésektdl. Tartsa tavol a hé- vagy nedvességforrasoktdl.
* A berendezés karosodasanak elkeriilése érdekében csak a jelen haszndlati Gtmutatéban leirt tartozékokat,
levehet0 alkatrészeket és anyagokat hasznélja.
Hasznalat kozben a szivattyut csak vizszintes, szilérd feliletre helyezze. Ne helyezze a szivattydt gyra, takardra, matracra, prnara vagy puha btorra. Ne takarja le a szivatty(t.
A berendezést a 11. fejezetben - EMC gyartdi nyilatkozatok - megadott EMC informéciéknak megfelelden kell telep\tem és tizembe helyezni.
A hordozhat6 és mobil radiofrekvencias kommunikacios berendezések hatassal lehetnek a berendezésre.
Csak beltéri hasznalatra.
Csak a szwattyuhoz mellékelt egyenaramu halézati adaptert hasznalja.
A érzésének k és ek kell lennie. Ha féjdalmat vagy kellemetlen érzést tapasztal a masszézs alatt vagy utén, vagy ha a masszazs alatt vagy utan
véralafutas vagy irritacio ]elentkezwk hagly]a abba a hasznalatat, és forduljon orvosahoz.
Ne mossa kézzel vagy gépben. Csak feliileti torlés.
Ne engedje, hogy folyadek keriiljén a légbedmldnyilasokba.
* Ne hasznaljon fehérit6t.




Cimkék

A kévetkezd cimkék és szimbolumok jelennek meg a szivatty(in, a ruhdzaton és/vagy a csomagolason.

Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat

Cimke Leiras Helyszin Cimke Leiras Helyszin
Kiilén gyiijtés az elektromos és elektronikus
P22 A viz behatolasa elleni védelem foka Konzol alapon E berendezesek hulladékai széméra L
annak és Konzol alapon
—

Konzol alapon

tovabbi mformaclokert forduljon a helyi
forgalmazéhoz.

(csak Kinaban)

Hasznalat elétt olvassa el a hasznalati utasitast

Konzol alapon

Hasznlat elétt olvassa el az utasitasokat

A 1014/35/ EU iranyelvvel osszhangban bizonyos
beliili tervezett
elektromos berendezések, valamint a
2014/30/EU iranyelvvel 6sszhangban
elektroméagneses 8sszeférhetségi iranyelv

A ruhézati cimkén

Védelmi szint tipusa BF alkalmazott rész

A konzol sorozatszama Konzol alapon

A ruhézati cimkén

IIL osztalyu berendezések

amelyek a

Ne mossuk ki A ruhézati cimkén

Olyan

Therabody, Inc.

CA 90048

az extra alacsony fesziiltségii (ELV) értékekre
valé korlatozasara tamaszkodnak az alapvetd
védelem biztositasa érdekében, és amelyek
nem rendelkeznek hibavédelemmel.

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,

Konzol alapon

Nem szabad szarazon tisztitani A ruhézati cimkén

A ruhazati

Ne szaritsa szaritogépben A ruhazati cimkén

cimkén és a
konzol aljan

FiE

(1) 0000t

Egyedi

as (UDI)

A ruhazati
cimkén és a

Ne fehéritse A ruhazati cimkén

ccsomagolason,
valamint a
ruhazsékon és a
csomagolason.

0 1% G o 0

Ne vasaljon A ruhazati cimkén

Hasznalati
javallatok

A RecoveryAir a kisebb izomfajdalmak és -féjdaimak dtmeneti enyhitésére, valamint a kezelt teriiletek vérkeringésének dtmeneti fokozasara javallott j6 egészségi allapotban 1évé embereknél.
A RecoveryAir a szévetek gyUrasat és simogatasat szimulalja egy felfijhatd ruhadarab segitségével.

Megjegyzés:

A szivatty(i "tobbfesziiltség(i", és utazdshoz is hasznalhato.
Azokban az orszagokban, ahol nem kompatibilis konnektorok vannak, megfelelé konnektoradaptert kell hasznalni.
Kizarélag RecoveryAir ruhazatot hasznaljon a RecoveryAir szlvattyuva\
Ha a ruhdzat azonnali leeresztésére van sziikség, a ruhazat tomlSkotegét hizza ki a szivatty(ibdl, hogy azonnal leeressze a ruhdzatban 1évé légnyomast.

Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia informacio

Adatkésleltetés 6ms
Adatintegritas

4.2 verzi6 alacsony energiafelhasznalas

2,402-2,480 GHz

Bluetooth-megfeleléség

M(ikodési frekvencia Adaptiv frekvenciaugras

) o Robusztussag 24 bites CRC (ciklikus redundanciaellenérzés)
Kimeneti teljesitmény 0dBm - y e P
32 bites tizenetintegritas-ellendrzés
Mikodési tartomany 3 méteres sugarban (latéiranyban) A Ez az eszkoz Bluetooth smart technologiat hasznal
Haldzati topolégia Csillag - busz a vezeték nélkiili kommunikacidhoz, amely
Mdivelet Rabszolga megbizhaté kommunikaciot tesz lehet6vé

elektromosan zajos kornyezetben is. Ha a
kapcsolat a késziilék aL

GAP, GATT, SM, L2CAP és integralt
nyilvanos profilok

Integralt chip tipust antenna
Adaptiv frekvenciaugras

Antenna tipusa
Modulécié tipusa

Levegdn keresztiil: 1 Mbit/masodperc Tamogatott Bluetooth-profilok

Alkalmazasi atviteli sebesség: 0,27

Adatatviteli sebesség

Hit ités és ti

Témogatott

Szétvalasztasi

EMC gyartoi nyilatkozatok

Az adé névleges

™ z 2% .
Elektromagneses sszeférhetdségi (EMC) maximalis tavolsag* az ad6
nyilatkozat otthoni egészségiigyi kornyezethez kimeneti frekvenciaja szerint (m)
A RecoveryAir PRO rendszert az IEC 60601- 1-2 nemzetkdzi szabvany szerint értékelték. teljesitménye
"Az alapvet$ biztonsagra és alapvet§ teljesitményre vonatkozd altalanos kovetelmenyek -
Mellékszabvany: Elektromagneses dsszeférhetdség - Kovetelmények és a (w)
Az orvosi elektromos berendezés az EMC tekintetében kiilsnleges dvintézkedéseket 0.01 0.23
igényel, és a kiséré dokumentumokban talélhaté EMC-informacicknak megfeleléen
kell telepiteni és tizembe helyezni. 0 1 0 73

A hordozhat6 és mobil radidfrekvencids kommunikacié hatéssal lehet az orvosi elektromos
berendezésekre. Lasd az alabbiakban a hordozhat és mobil RF kommunikaciés 1 2.3
berendezések és a RecoveryAir PRO rendszer kézétti ajanlott tavolsagokat. .

A vezeték nélkiili kommunikécids berendezések, mint peldaul a vezeték nélkiili otthoni 10 73
haldzati eszkozok, mobiltelefonok, vezeték nélkiili telefonok és bazisallomasaik, walkie-

talkie-k befol! aso\hat]ak ezta berendezest ezért legalabb d = 3,3 m tavolsagban kell 100 23
*Megjegyzés: A tavolsag 800 MHz és 2,5 GHz kozétt szamitott tavolsag.

tartani a rendszert6l.

Vigyazat! Alapveto biztonsag és alapveto teljesitmény

Ezt a rendszert nem szabad més berendezések mellett vagy més berendezésekkel egyiitt hasznalni, és ha

szlikséges a mellette vagy egymas mellett torténd hasznalat, akkor a rendszert meg kell figyelni, hogy

ellenérizni lehessen a normal miikodést abban a konflguracloban amelyben hasznalni fogjak.

A RecoveryAir PRO rendszer alapvetd teljesitménye az IEC 60601- 1-2 szabvany szerint értékelve magaban foglalja a kezelés befejezédési ciklusat, a kijelz6n torténd megjelenitést nem
zavarja, és a kezelési paramétereket nem valtoztatja meg véletlentil.
A kovetkez6, de nem kizérélagosan elfogadhatatlan kockazatok nem meger meghibésodas, mikodé 15ég, amikor ésre van sziikség, nem kivant miikodés, amikor nincs
szlikség mukodesre a normal mikodéstdl valo eltérés, amely elfogadhatatlan kockazatot jelent a keze\o vagy a felhaszndlo szamara, alkatrészhiba, a programozhaté paraméter(ek)
megvaltoztatasa, a miikodési mod meg; gyari alag vald lamint hamis pozitiv vagy hamis negatlv riasztas.

Ne alkalmazza a késziiléket olyan elektromagneses interferenciat (EMI) okozo eszkézok kozeleben mint példaul mobiltelefonok, magneses rezonancia képalkoté (MRI),

szamitogépes axialis tomograf (CT), diatermia, radid

frekvem:laazonosn:as (RFID) stb. vagy MR-kérnyezet. Az EMI, az Rl vagy az MR-kérny ja a késziilék normal miikédését, vagy sériilést

okozhat a
Hibaelharitas Utmutato és gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses sugarzas
Tiinet Lehetséges ok Helyreé“ité intézkedés A RecoveryAir PRO késziiléket az alébbiakban meghatérozott elektromagneses kdrnyezetben vald hasznalatra szanték. Az ligyféinek vagy a késziilék felhasznaléjénak kell meggy8zdnie
arrol, hogy a késziiléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.
A szi i iikodik. Ni a 6 fali 2o s 2 - = .
szivattyti nem makodi incs aram ki il Kib Megfelelés Elektromagneses kornyezet - Utmutato
DC halézati adapter Ellenorlzze, hogy az egyenaramn halézati adapter kahelet a konzol | vizsgélat
ter
halézati adapterta 100-240 voltos fali konnektorhoz csatlakoztatta -e. A késziilék csak a belsd miikddéséhez hasznal radio ias energiat. Ezért RF-kibocsatasa nagyon alacsony, és valdsziniileg nem okoz semmilyen interferenciat a kozeli

DC halézati adapter kabel

Vizsgalja meg a kabelt, hogy nincs-e benne hiba.

Az allapotjelzd sarga szinnel vilagit

Uzemzavar

Kapcsolatfelvétel Therabody.

elektronikus berendezésekben.

IEC 61000-3-3 B
osztaly

A késziilék minden létesitményben hasznélhatd, beleértve a haztartasi céll Iétesitményeket és a haztartasi céld éplileteket
ellatd kozcélu kisfesziiltségl elektromos héldzatra kézvetlendl csatlakozo létesitményeket is.

A szivatty miikddésbe Iép, és azonnal leall.

A levegé nem tud ataramlani a ruhazati tomlén.

Vizsgalja meg a témldket a goresok, asok és gy é jabol.

Utmutato és gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses zavarmentesség

Az egyik ruhadarab felfjédik, de a masik nem.

A masodik ruhadarab nem kap levegét.

Vizsgalja meg a témlbket, hogy nincsenek-e gbresék, csavarodasok és
gyiirédések.

A szivattyu leall, az allapotjelz6 sargara valt.

A téml6 nincs megfelelden csatlakoztatva a
ruhazathoz vagy a szlvattyuhoz, vagy a dugé nincs

VlzsgaI]a meg és rogznse az osszes Ievegocsatlakozast Ha csak egy

A RecoveryAir PRO késziiléket az aldbbiakban meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben vald haszndlatra szantak. Az tigyfélnek vagy a késziilék felhasznaldjanak kell meggy6zddnie
arrdl, hogy a késziiléket ilyen kornyezetben hasznaljak.
Immunitasvizsgalat 1EC 60601 Vizsgalati szint

Megfelelési szint Elekt: kérnyezet - U

végtagot kezel, mindig csatlakoztassa a nem hasznalt levegé ki

behelyezve a nem hasznalt

é dugdval. Ha minden levegdcsatlakozas remiben
van, és a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba a Therabodyval.

A szivatty( nagyon alacsony
nyomas, fiiggetleniil a felhasznalé ltal beallitott
nyomastél.

Hibés ruhazati cikk

Cserélje ki a ruhadarabot, és ellenrizze Gjra.

Belsé meghibasodas

Kapcsolatfelvétel Therabody.

Szabalytalan zaj.

A rezgéseket egy feliiletre tovabbité szivattyd

Belsé meghibasodas

Kapcsolatfelvétel Therabody.

Garancia

A teljes kérii garanciélis informaciokért kérjik, latogasson el a www.therabody.com/warranty weboldalra. A jétéllas maso\atanak postai (ton térténd igényléséhez a 13
kévetkezé cimre kiildhet kérvényt: Therabody - GaranciaAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048.

Felhivjuk figyelmét, hogy ez nem egy

cim vagy

he\yszm Ezena he\yen nem fogadnak el termékeket vagy csomagokat.

2, 4, 6, 8 kV-os érintkezé

2, 4, 6, 8 kV-os érintkezé
2,4,8, 15KV levegé

k A padlénak fabdl, betonbdl vagy kerdmiacsempébdl kell lennie. Ha
2,4,8, 15KV levegd

a padiét szintetikus anyaggal boritjék, a relativ paratartalomnak
legaldbb 30%-osnak kell lennie.

Elektrosztatikus kistilés (ESD)
1EC 61000-4-2

Elektromos gyors +2 KV a tapvezetékek esetében +2kVa A hélézati dram minGségének meg kell felelnie egy tipikus
tranziens/kitorés IEC +1 kV a bemeneti/kimeneti tapvezetékek kereskedelmi vagy kérhazi kornyezetnek.
61000-4-4-4 vezetékek esetében esetében

Surge +1 kV-o0s vezeték(ek) a +1 kV-0s vezeték(ek) a A hélézati dram min&ségének meg kell felelnie e gr\ tipikus
IEC 61000-4-5 vezeték(ek)re vezeték(ek)re kereskedelmi vagy korhazi kornyezetnek.
+2 kV-os vezeték(ek) a +2 kV-0s vezeték(ek) a
foldeléshez foldeléshez

<5% UT (>95%-0s Ut-cstkkenés) 0,5
cikluson keresztiil 40% Ut (60%-0s
Ut-csokkenés) 5 cikluson keresztil
70 % Ut (30 % Ut-csokkenés) 25

Feszilltségcsokkenések, rovid
megszakitasok és
fesziiltségvaltozasok a tapegység

<5% UT (>95%-o0s Ut-csokkenés) 0,5
cikluson keresztiil 40% Ut (60%-0s
Ut-csokkenés) 5 cikluson keresztl
70 % Ut (30 % Ut-csokkenés) 25

A halézati aram minﬁs,éﬁén_ek"meg kell felelnie eEy tipikus
rhazi Kor
felhasznaléjanak folyamatos miikbdésre van sziiksége a halézati
arameliatds megszakaddsa eseten a)anlott a készliléket

bemeneti vonalain
1EC 61000-4- 11 cikluson keresztiil cikluson keresztil linetmente: vagy -6l taplalni.
<5% Ut (>95% Ut csokkenés) 5 <5% Ut (>95% Ut csokkenés) 5
masodpercig mésodpercig
TeUesmmenyfrekvenca 30 A/m 30 A/m A y ids magneses mezdknek egy tipikt
(50Hz/60Hz) méagneses mez6 IEC| ker agy korhazi kor 1 1évé tipikus he\yszmre
61000-4-8 jellemzé szlnten kell lennitik.

Megjegyzés: UT a vizsgélati szint alkalmazésa el6tti halozati véltakozo fesziiltség.




Utmutaté és gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses zavarmentesség

A RecoveryAir PRO késziiléket az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben vald hasznélatra szantak. Az tigyféinek vagy a késziilék felhasznaldjanak kell meggy6z6dnie
arrdl, hogy a késziiléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Immunitasvizs | IEC 60601 Vizsgalati Megfelelési szint Elekts kérnyezet - U 0
galat szint
Vezetett 3 Vrms/m 3 Vrms/m A hordozhat6 és mobil radiofrekvencias kommunikacios berendezéseket nem szabad a késziilék egyetlen
immunitas a a részéhez sem kozelebb hasznalni, beleértve a kabeleket is, mint az ado frekvenciajara vonatkozd
61000-4-6 kovetkezd kévetkez egyenlet alapjan szamitott a]anlott tavolsag.
esetekbe A]anlott elkiilonitési tavolsag
n esetekbe
0,15MHz es 80MHz n 2 80 Mz 800 Mz g
kozott 0,15Mtiz Ce 8OMHz 2.3 800 MHz és 2,7 GHz kozott
6 Vrms/m Ahol P az adé maximalis kimeneti teljesitménye wattban (W) az add gyartdja szerint, d pedig az ajénlott
ISM és radidamator 6 Vrms/m az tavolsag méterben (m). A helyhez kotétt rédiofrekvencias adokbdl szarmazo, elektromagneses helyszini
savban. ISM é felmérés(a) altal meghatérozott térerésségnek minden frskvenclatartomanyban(b) kisebbnek kell lennie a
megfeleldségi szintnél. A kdvetkezd szimbolummal jelolt berendezések kézelében interferencia Iéphet fel:
Sugarzott V/m
immunitas SOMHZ és 2,7GHz
61000-4-3 kozott

1. megjegyzés: 80 MHz-en és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomany érvényes.

2. megjegyzés: Ezek az irdnymutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses teljedést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek altali elnyelés és visszaverédés.
(a); A helyhez kgtétt adok, mint példaul a radiételefonok (mobiltelefonok/zsindr nélkiili) bézisallomasai és a foldi mobil radick, az amatcr radiozas, az AM és FM radicadasok és a televizios
adésok térerésségét elmeletwleg nem lehet pontosan megjésolni. A helyhez kététt radiéfrekvencias adék okozta elektromagneses kornyezet ertekelesehez e\ektromagneses helyszini
felmerest kell vegezm Ha a mért térer6sség azon a helyen, ahol a késziiléket hasznaljak ‘meghaladja a fenti g kell figyelni a normal
miik6dés ellendrzése érdekében. Ha rendelienes teljesitményt észlelnek, tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, példaul az eszkoz ata\htasara vagy athe\yezesere (b) A 150 kHz és 80 MHz

kozétti frekvenciatartoméanyban a térerésségnek 3 V/m-nél kisebbnek kell lennie.

A hordozhat6 és mobil radiofrekvencias kommunikacios berendezések és a késziilék k6z6tti javasolt tavolsagok

A RecoveryAir PRO készliléket olyan elektromagneses kérnyezetben valé hasznalatra szanjak, ahol a kisugérzott RF zavarokat ellendrzik. Az tigyfél vagy a késziilék felhasznaldja tgy
segithet az elektromagneses zavarok megel6zésében, hogy az aldbbiakban ajanlott minimalis tavolsdgot tart a hordozhaté és mobil RF kommunikéciés berendezések (addk) és a készlilék
kozott, a kommunikécids berendezés maximalis kimeneti teljesitményének megfeleléen.

Az ad6 névleges Elvalasztasi tavolsag
maximalis kimeneti Az ado frekvenciaja szerint (m)
teljesitménye (W)
150 kHz-t8l 80 MHz-ig 80 MHz és 800 800 MHz és 2,7
MHz koz6tt GHz kozott
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 38 38 7.3
100 12 12 23

A fentiekben nem felsorolt maximalis kimeneti teljesitménnyel rendelkezé adsk esetében az ajanlott tavolsag méterben (m) becsilhetd az ad frekvenciajara vonatkozs egyenlet
segitségével, ahol P az adé maximélis kimeneti teljesitménye wattban (W) az adé gyartsja szerint.

Megjegyzés: A 80 MHz-es és 800 MHz-es frekvenciak esetében a magasabb frekvenciatartomanyra vonatkozé elvalasztasi tavolsagot kel alkalmazni.

Megjegyzés 2: Ezek az iranyelvek nem minden helyzetben alkalmazhatok. Az elektromégneses terjedést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek altali elnyelés és visszaverddss.

Nemkivanatos események
jelentése az FDA-nak

A MedWatch az Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal (FDA) programja a stlyos reakcidk, termékminGségi problémék bejelentésére,

étrend.

eket

N N ) MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT N ) )
(DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (FR) DECLARATION DE CONFORMITE | (IT) DICHIARAZIONE DI CONFORMITA | (ES) DECLARACION DE CONFORMIDAD | (ES) DECLARACION
DE CONFORMIDAD
(NL) CONFORMITEITSVERKLARING | (PL) DEKLARACIA ZGODNOSCI | (EL) AACFEMAARKTSEE] (NO) SAMSVARSERKLAERING | (SV) INTYGANDE OM OVERENSSTAMMELSE
| (PT) DECLARACAO DE CONFORMIDADE | (RU) ZIEKSTAPALISI COOTBETCTBISI

importdr igazolja, hogy az alabbiakban megjeldlt terméket
(Der Antragsteller/Importeur bestitigt, dass das folgend bezeichnete Produkt | (FR) Le requérant/L'importateur certifie que le produit désigné suivant | (IT) Il richiedente/
importatore certifica che il seguente prodotto designato | (ES) El soll nte/lmportador certifica que el siguiente producto designado | (NL) Aanvrager/importeur verklaart dat

OoruaVacoyEos SoRr O
(NO) Sgkeren / importgren sertifiserer at fglgende angitte produkt | (SV) Sokande / importdr intygar att produkt med foliande beteckning | (SV) Sékande / importor
intygar att produkt med féljande beteckning |
(PT) O requerente / importador certifica que o seguinte produto desngnado | (RU) 3asButens / nmnoptep yaocrosepsiet, hogy kivetkezd

Termék neve: Masszazsgép
(DE) Produktname: Massagegerét | (FR) Nom du produit : Masseur | (IT) Denomlnazmne prodotto !
Der prodotto: N
(ES) Nombre del producto: (NL) Terméknév: N | (NL) Pre : (PL) Nazwa produktu: Masazer | (EL) Ovopa mpoiévrog: Zuokeur pacdd | (NO) Produktnavn:
Massasjeapparat | (SV) Produktbeteckning: Massasjeapparat | (SV) Produktbeteckning: (PT) Nome do produto: Massajador | (RU) HasBaHue npoaykTa: Maccaxep
Modellszam: RecoveryAir PRO
(DE) Modellnr.: (FR) Modeéle n® : RecoveryAir PRO | (IT) Modello n.: RecoveryAir PRO | (ES) Modelo n.°: RecoveryAir PRO | (NL)
Modelnummer: RecoveryAir PRO | (NL) Modelnummer: RecoveryAir PRO | (PL) Nr modelu: RecoveryAir PRO | (EL) Ap. povtéhou: (NO) Modell
Nr.: RecoveryAir PRO |

| (IT) Der e prodotto: | e | (IT)

(SV) Modell: (PT) Modelo n.°: RecoveryAir PRO | (RU) Modell No: RecoveryAir PRO

Teljes mértékben megfelel a harmonizalt szabvany(ok)nak.
(DE) Vollkommen mit der(den) folgenden harmonisierten Norm(en) iibereinstimmt | (FR) Est pleinement conforme a la ou aux normes harmonisées | (IT) E pienamente conforme alla(e)
norma(e) armonizzata(e) armonizzata(e) | (ES) Cumple completamente los estandares armonizados | (NL) Volledig conform de geharmoniseerde standaard(en) is | (PL) Zachowuje petng
zgodnos$¢ z norma zharmonlzowana (normami zhar EL) bvetal MAjpw¢ pe Ta evappoviopéva mipétunia | (NO) Er i fullt samsvar med de(n) harmoniserte

standarden(e) | (SV) Helt overer med harr standarder | (PT) Estd em total conformidade com a(s) norma(s) harmonizada(s) | (RU) NonHOCTbIO COOTBETCTBYET
cornacoaHHoMy standardTy(am)

-EN 55014-1:2017+A11:2020-EN 60 335- 1:20 12+A11:2 014-EN 300328 V2.2.2:2019-EN50663:2017

-EN 55014-2:2015+A13 :2017+A1:2019+A2:2019-EN 301489-1 V2.2.3:2019-EN 62368-1:2014

-EN 61000-3-2:2019+A14 :2019-EN 301489-1 V2.2.4:2020-EN 62233:2008

-EN 61000-3-3:2013+A1:2019-EN60335-2-32:2003+A2:2015-EN62479:2010

A tanécsi iranyelv értelmében
(DE) Im Rahmen der Richtlinie des Rates | (FR) Conformément a la directive du Conseil | (IT) Ai sensi della direttiva del Consiglio | (ES) Segun la Directiva del Consejo | (NL) Volgens de
richtlijn van de Raad | (PL) Na mocy Dyrektywy Rady | (EL) Zupgwva pe tv O8nyia Tou ZupPouliov | (NO) Under rddsdirektivet | (SV) Radets direktiv | (PT) Nos termos da Diretiva do
Conselho | (RU) B cootseTCTBUM C AMpekTUBOIl CoBeTa

2014/53/EU radidberenc 6l sz0l6 iranyelv2011/65/EU (RoHS) irényelv
2014/35/EU Alacsony fesziiltségii irdnyelv2015/863/EU (RoHS mddositas) 2014/30/EU
Elektromagneses osszeférhetdségi iranyelvEC1907/2006
(REACH)

Anyi P
(DE) Die Erklarung unterllegt ausschlieBlich der Verantwortung des Antragstellers/lmponeurs | (FR) La déclaration reléve de la seule responsabilité du requérant/de I'importateur
| (IT) La dichiarazione & di esclusiva responsabilita del richiedente/importatore | (ES) La declaracion es responsabilidad Gnicamente del solicitante/importador | (ES) La
declaracion es re ilidad Unicamente del solici importador |
(NL) De verklaring is de exclusieve verantwoordelijkheid van de aanvrager/importeur | (PL) Deklaracja stanowi wytaczng odpowiedzialnos¢ wnioskodawcy/importera |
(EL) H 8i\won amotelei amokhetotikr felelésség Tou arrouvtog/elcaywyéa | (NO) Erkleeringen er eneansvaret til sgkeren/importgren | (SV) Intygandet utfardas helt under sékandens / importérens
ansvar | (PT) A declaragdo € da exclusiva responsabilidade do requerente / importador | (RU) UcktounTenbHyio OTBETCTBEHHOCTbIO 3a AeKapaLyns HeceT 3asBuTeNb/uMnopTepTep

ortor

Cégnév: Therabody, Inc.
(DE) Name des Unternehmens: Therabody, Inc. | (FR) Nom de I'entreprise: Therabody, Inc. | (IT) Nome azienda: Therabody, Inc. | (ES) Nombre de la empresa: Therabody, Inc. |
(NL) Bedrijfsnaam: Therabody, Inc. | (PL) Nazwa spotki: Therabody, Inc. | (EL) Ovopacia etawpeiac: Therabody, Inc. | (NO) Selskapsnavn: Therabody, Inc. | (SV) Féretagets namn : Therabody,
Inc. | (PT) Nome da empresa: Therabody, Inc. | (RU) Ha3saHue komnanwu: Therabody, Inc.

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048-5107,USA
(HU) A vallalat cime: | (DE) Unternehmensadresse: | (FR) Adresse de I'entreprise: | (IT) Indirizzo aziendale: | (ES) Direccion de la empresa: | (NL) Bedrijfsadres: | (PL) Adres spdtki: | (EL)
AevBuvon etapeiac: | (NO) Selskapsadresse: | (SV) Foretagets adress: | (PT) Enderego da empresa: | (RU) Aapec koMnaHum:

terapids egyenértékiiség/hiba és termékhasznalati hibak human g i beleértve a g , biologiai termékeket, orvostechnikai
és kozmetikumokat.

Ha tgy gondolja, hogy On vagy gsaldragja stiyos reakcidt tapasztalt eqy gydgydszatitermelce, kérjlik, vigye. el bejelents (irlapot orvosahos. Eqészségliayi szolgaltatsia az On orvosi
kartonja alapjan olyan Klinika olgalhat, amelyek z FDA-nak a bejelentés értdkelésében: Megerjtk azonban, hooy Kilinbszs okokbd! elSfordulnat, hogy O
srerothg, hody az (apot az egészseaiayi toltse ki, vagy az egé t, hogy nem tolti ki az Grlapot. Egészségiigyi szolgaltatéja nem koteles ]e\entest
tenni az FDA-nak. Ezekben a helyzetekben On maga is kitdltheti az online jelentési Girlapot. Az FDA v\sszalgazo\ast kuld Onnek, amikor a jelentés berkezik. A Jelentéseket az FDA munkatarsai
vizsgaljak feliil. Személyesen csak akkor Iépnek Onnel kapesolatba, ha tovabbi informécickra van sziiksé

61 520106 j é z FDA-nak
Az alabbi médszerek valamelyikét hasznalhatja az Gnkéntes mellekhatds- bejelentesek FDA-hoz t6rténd benyujtasahoz:
Online jelentés: www.accessdata.fda 'scripts/ h/index.cfm?action=reporting.home

kitoltéséh itséget a N earn

1

2. Fogyasztdi bejelentes {riap FDA 35008. Kovesse  nyomtatvanyon taldihato utasitasokat, és faxalja vagy Ktidje el postai iton. A
oldalon talal. A nyomtatvany a kivetkezd cimen érhetd el: v/ downioads/abOUtF DAY reportemanualsforme/ forms/ucm 349464, paf

3. Telefonos bejelentéshes hivia a7 FDAE az 1-800-FDA-1088-05 N orarman

4. Az egészségiigyi szakemberek altal gyakran hasznalt FDA 3500-as jelentési Grlap. A nyomtatvény a www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf oldalon érhets el.

Tarolasi kornyezet:

. A szlvaltyu révid ideig szammam gy térolhato:
Homeérséklet-tartomany -4 F (-20- 70°C)
* 10 93% RH paratartalom-t tartcmany, nem kondenzalddik
« 190 - 1060hPa légkdri nyomastartomany
+ Uzembe helyezés el6tt hagyja, hogy a szwattyu elérje a megfeleld, 10 - 30 °C (50 - 86 °F) szobah6mérsékletet.
+  Ha a rendszert két hasznalat kozott extrém homérsékleti korilmények kdzott -20°C (-4°F) vagy 70°C (158°F) kizétt tarolta, vérjon két (2) 6rét a hasznélat eldtt.

FCC megfeleloségi nyilatkozat

Ez a késziilék megfelel az FCC-szabélyok 15. részének. Az és a kovetkezd két feltételnez kottt: (1) ez a késziilék nem okozhat karos interferenciat, és (2) ennek a készilléknek el kell
fogadnia a kapott interferencit, belecrive  nem Kvant mikgdsst okozo interferenciat is, A megfelelségert felelds fl atal nem kifejezetten jovahagyott valtoztatasok vagy modositasok
rvénytelenithetik a 1ak a

Ezta tesztelték, és &k, hogy megfelel a B osztalyd digitalis eszkézokre vonatkozo hatérértékeknek az FCC-szabélyok 15, része szerint. Ezeket a hatdrértékeket tgy
terveztdk, hogy ésszerd védelmet nvu]tsanak a karos interferenciaval szemben a lakossag telepitésben. Ez a berendezés radiofrekvencias energiat termel, hasznal és sugarozhat, és ha nem az
lepiti , karos interferenciat okozhat a radiotavkéziésben. Azonban nincs garancia arra, hogy egy adott telepitésben nem 1ép fel interferencia.

meg kell prébélnia az

Ha ez a berendezés karos interferenciat okoz a radio- vagy televizié vételben, ami a berendezés ki- és bekapcsolasaval ithat6, akkor a felt
interferenciat az alabbi intézkedések kozal egy vagy tabb intézkedéssel Kijavitaniz

« Iranyitsa at vagy helyezze at a vevantennat.

«+  Novelje a berendezés és a vevkészilék kozotti tavolsagot.

«  Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba, amelyik mas dramksron van, mint amelyikhez a vevéegység csatlakozik.

« Forduljon a keresked8hoz vagy egy tapasztalt rédi6/TV-technikushoz segitségért.

Sugarterhelési nyilatkozat

Ez a berendezés megfelel az FCC/IC RSS-102 sugarterhelési hatérértékeknek, a nem ellend 5 meg. 16

. 2021/11/19
(DE) BEGINN DER CE KENNZEICHNUNG : 19/11/2021 | (FR) DEBUT DU MARQUAGE CE : 2021/11/19 | (IT) INIZIO MARCATURA CE : 2021/11/19 |
(ES) INICIO DE MARCADO CE: 19/11/2021 | (NL) START VAN CE-AANDUIDING: 19/11/2021 | (PL) POCZATEK OZNACZEN CE: 2021/11/19 | (EL) ENAP=H TH ENIEHMANZHE CE:
19/11/2021 | (NO) START PR CE-MERKING: 2021/11/19 | (SV) CE-MARKNING FRAN DEN: 2021/11/19 | (PT) INICIO DA MARCAGAO CE: 19/11/2021 | (RU) HAYAJIO MAPKVPOBKM CE:
2021/11/19

Cor Fom7®

(EN) Signature | (DE) Unterschrift | (FR) Signature | (IT) Firma | (ES) Firma | (NL) Handtekening | (PL) Podpis | (EL) Ynoypagr | (NO) Signatur | (SV) Underskrift | (PT) Assinatura | (RU)
Moanuce

(EN) Compliance Team(Therabody, Inc.) | (DE) Compliance-Team (Therabody, Inc.) | (FR) Equipe de vérification de la conformité (Therabody, Inc.) | (IT) Team di conformita (Therabody,
Inc.) | (IT) Team di conformita (Therabody, Inc.)) | (ES) Equipo de cumplimiento (Therabody, Inc.) | (NL) Conformiteitsteam (Therabody, Inc.) | (PL) Zespdt ds. zgodnosci (Therabody,
Inc.) | (EL) Opéda Zuppépewonc (Therabody, Inc. ) | (EL) Opdda Tuppépewong (Therabody, Inc. ) | (EL) Csoport Zuppépewang (Therabody, Inc.) | (EL) Csoport Zuppépgwon (Therabody,

nc..
(NO) Samsvarsteam (Therabody, Inc.) | (SV) Efterlevnadsavdelningen (Therabody, Inc.) | (PT) Equipa de conformidade (Therabody,
Inc.) | (RU) pynna no Bonpocam HOPMaTWBHO-NPaBoBOro cootseTcTeus (Therabody, Inc.)




RecoveryAir PRO

| RO
RecoveryAir PRO

Sistem de compresie pneumatica complet personalizabil.

Sistemul de compresie pneumaticd RecoveryAir PRO este livrat cu o pompd, o pereche de cizme de
compresie, o fisd de blocare, un adaptor de alimentare de curent continuu si 0 husa de transport
atat pentru pompa, cat si pentru cizme.

Notiuni introductive

1. Pentru a porni pompa RecoveryAir PRO, apasati si mentineti apasat butonul de pornire.
2. Pentru a incepe, incdltati-va mai intai cizmele inainte de a le atasa la pompa. Acest lucru
va permite sa va asezati in pozitia cea mai confortabila si sa evitati orice intrerupere a
conexiunii fluxului de aer.
3. Apoi, conectati conectorul de la cizme la pompa. Asigurati-va cd auziti un "clic", astfel
ncét sd stiti cd RecoveryAir PRO este conectat complet, este conectat si exista o
etansare corespunzatoare.
4, Dupa ce sunteti conectat si va simtiti confortabil, sunteti gata s& va personalizati tratamentul.

Pregatiti tratamentul

1. Pentru a porni pompa RecoveryAir PRO, apdsati si mentineti apasat butonul de pornire.

2. Personalizati-vd tratamentul din interfata pompei.

3. Cu ajutorul sagetilor stanga si dreapta din butonul cu 4 directii, parcurgeti cele 5 optiuni
de tratament presetate: Recuperare, fncélzire, fncélzire, Izolare, Interval si PRO Mode
(personalizat).

4, Dupa ce ati ales preselectia de tratament doritd, utilizati sdgetile sus si jos din butonul
cu 4 directii pentru a regla presiunea.

5 Pentru a crea o rutind personalizatd, apdsati pur si simplu butonul de selectare
pana cand apare un nou ecran.

6. Apoi, folositi butoanele de selectare si sdgeata pentru a naviga prin optiuni precum
presiune, timp, mentinere, eliberare si gradient, creand o rutind complet
personalizata.

7. Dupa ce ati selectat optiunile de tratament care vi se potrivesc, apasati play,
relaxati-va si veti fi pe drumul spre recuperare in cel mai scurt timp. De
asemenea, va puteti impartasi cu usurinta rutinele cu alti utilizatori RecoveryAir
prin intermediul aplicatiei Therabody.

Consultati sectiunea Avertismente de la pagina 8 pentru
instructiuni de siguranta importante.

Therabody

RecoveryAir R0

@
Therabody

@ Therabody

Caracteristici
Buttons
o (') Butonul de alimentare e0000
Recover

e DIl Butonul Start/Pauzéd/Stop

Time

40...

o0 A

AR @D

Pressure

30

Q Setari (interval reglabil)

e Indicatori

A Indicator de avertizare
Indicatorul se aprinde continuu sau clipeste
atunci cand este detectatd o defectiune a
dispozitivului

.N Setarea presiunii

Setarea presiunii

* Indicator Bluetooth

Indicatorul se aprinde numai atunci cand
este conectat la aplicatie

@ Setarea timpului
10min-90min.

Programe RecoverAir PRO

Despre gradientul negativ pentru toate programele:
Gradientul unic de presiune negativa reald si unicd a RecoveryAir PRO se deplaseaza

secvential in susul membrelor, de la picior spre inima, in patru camere interne

suprapuse. Suprapunerea in spirald a camerelor maximizeazd n siguranta

circulatia.

« Presiunea poate fi aceeasi in doud camere consecutive, dar pompa nu va permite
ca o camera din spate sa aibd o presiune mai mare decat o camerd din fata.

« Nivelul minim de presiune al fiecarei camere este de 20 mmHg.

Programe presetate de recuperare si incalzire

Programul Recover este solutia perfectd atunci cand va confruntati cu
oboseald, tensiune sau durere provocatd de activitdtile zilnice sau dupa
antrenament. o

* Programul Warm-Up este recomandat pentru a fi utilizat inainte de un
antrenament.

« Singura diferentd intre cele doud programe este nivelul implicit de presiune

si durata tratamentului.

Ciclul secvential al inflatiei

Atét programele presetate de recuperare, cét si cele de incdlzire utilizeaza ciclul de

umflare secventiald.

« Se aplicd un masaj directional, incepand de la baza zonei tratate si progreseaza in
sus spre trunchi, apoi se elibereaza. (a se vedea figura 1)

« Incepand cu camera 1, odatd ce camera de umflare a atins nivelul de presiune
prestabilit, nivelul de presiune pentru acea camera este mentinut si urmatoarea
camerd incepe sa se umfle.

secvential

Program presetat de izolare
Programul de izolare este recomandat atunci cand trebuie sa tratati o zona
specifica, izolatd, la alegerea dumneavoastra.

Ciclul de umflare a izolatiei (ISO)

Programul de izolare oferd compresie directionatd pentru o zona selectata.

« Se aplica un masaj directional pe o zond mai mica, izolata.

« Umflarea incepe cu camera din fatd.

« Urmétoarea camerd incepe sa se umfle dupd cateva secunde.

« Pand cand ambele camere ajung la presiunea setatd si se dezumfla in acelasi
timp, ciclul va incepe din nou dupa o scurta pauza (a se vedea figura 2).

Zoneizolate:
Zona distala completd - Camera,25si3
Zonadistala - Camera1si2
Zonamediana - Camera2si3

Distal

Zona proximala - Camera 3si 4
Zona proximala completa -
Camera2,3si4

@ Indicator de baterie

3 lumini LED pentru a indica
durata de viata a bateriei

3

Figura 1 - Modul de ciclu

Mijlocul

Camera 4
Camera 3
Camera 2

Camera 1

3t

Proximal

Figura 2 - Modul ciclu ISO



Programe RecoverAir PRO

Program presetat de interval
Programul Interval permite ca un ciclu s& porneascd si apoi sd se opreascé intr-o [ 10 - 90 min 10 - 90 min 1-8ore
5 (5 (1o

| Timp pe | Timp liber | Total (ore)

perioadd de timp selectatd secvential. min pe etapa) min pe etapa) ra pe etapa)

« Un masaj directional este aplicat cu un ciclu secvential si alterneaza intre intervale de
fratament (Tlme IOn) 5|ode geacoperlr(e (Time O f o d a ysid \ \
* Incepeti prin a selecta Ora de pornire (in minute), Ora de oprire (in minute) si durata f i i i
totalg a programului Interval (in ore). Timp pe H Timp liber Timp pe H
¢ Tratamentul incepe cu timpul de pornire selectat, iar dupd ce acest tratament este 1 1
finalizat, pompa se opreste pentru perioada de timp de oprire selectata si apoi revine 1 1
I: tlmpul de ;Im_)l_rnlreoseﬁ_ctat off ’ " : :
 Acest interval Time On/Time Off continud in mod automat pan cand se termina . . .
timpul total de tratament (pana Ia 8 ore). : Fara tratament Ciclul secvential :
I Tratament H
Figura - Mod ciclu secvential | |
1 1
= Ciclul secventialTratament 1 1
Modul PRO (personalizat) : :
. L . . . Timp total
Modul PRO va permite sa creati un program complet personalizat, unic pentru
dumneavoastra.
« Puteti utiliza programul de pretratare sau puteti alege dintre patru cicluri de S té1 ta2 Secventa 3
umflare: Secvential, Izolare, Val, Val sau Flux.
¢ In timpul tratamentului, puteti modifica parametrii tratamentului, dar nu puteti
schimba ciclul de umflare selectat si nu puteti activa/dezactiva programul
preselectat.
Tratarea prealabila (a se vedea figura 3)
Pretratamentul trateazd mai intdi zonele proxmale
« Se aplicd un model specific, iar durata variaza in functie de mérimea imbrécamintei (5-
12 minute), cu o presiune preselectatd de 30 mmHg in toate camerele, care nu poate
fi modificata. . .
¢ Secventa 1 se executa de sase ori. Fi d
Secventa 2 si secventa 3 se executd o singurd datd. 'gura 3 - Secvente e Pretratare

CIC|U| de umflare secventiala (a se vedea paglna 4)
Ciclul de umflare cu izolare (a se vedea pagina 4)

Ciclul de inflatie in valuri Camera 4
« Ciclul de umflare Wave incepe de la baza membrului, peste picior. Camera 3

* Pemésurd ce o camera se umfld, camera anterioard incepe sé se dezumfle, astfel
incat, in orice moment, o zon& micd este comprimata. Camera 2
Camera 1

Modul PRO
(personalizat)

Ciclul de umflare a fluxului

« Existd patru secvente in cadrul ciclului de inflatie Flow. Fiecare secventd este determinata de ultima camerd umflata.

« Ciclul de inflatie a fluxului are asociat un parametru de frecventd, care determind numdrul de secvente din cadrul ciclului.

* Puteti seta frecventa intre 1 si 8.

« Setarea implicitd a frecventei este 2.

Exemple

« Frecventa 1 - Fiecare secventa de umflare a camerelor are loc o singurd datd inainte de a continua cu urmatoarea secventd de camere.
» Frecventa 2 - Fiecare secventa de umflare a camerei se repetd de doua ori inainte de a trece la urmatoarea secventd de camere .

* Frecventa 8 - Fiecare secventd de umflare a camerei se repetd de opt ori inainte de a trece la umflarea urmatoarei camere.

Figura 4 - Modul ciclu de valuri

Cameral Camera 2 Camera 3 Camera 4
\ ) AN J\ J |\ J\ J
Secventa Secventd Secventa Secventa Il Secyent,é SeC\)Ienté SeC\\/,ent,é Secyent,é g
e e e
Progresul Progresul Progresul Progresul

Caracteristici inteligente

RecoveryAir PRO se conecteaza, de asemenea, la aplicatia Therabody prin Bluetooth,
oferindu-va control total asupra sesiunii RecoveryAir PRO din confortul smartphone-ului
dumneavoastra.

(=] [m]
- -m

GETITON
})’ Google Play

# Download on the

Nu numai ca puteti accesa cu usurintd optiuni precum presiunea individuald a H
camerei, dar puteti crea si partaja rutine personalizate cu prietenii, clientii sau pacientii Scanat" C?dUI QR App Sto re
dumneavoastra direct din aplicatie prin mesaj text sau e-mail. pent ruaincepe.

Design superior, igienic

Cizmele de compresie RecoveryAir PRO au un material neporos de calitate medicald care ajutd la prevenirea acumuldrii de bacterii si oferd o suprafatd
rezistentd. Camerele noastre interne suprapuse oferd o suprafatd netedd pentru curdtare, ceea ce fnseamnd ca nu mai este nevoie sa stergeti sub clapele
camerelor, unde se pot acumula bacterii. Acest lucru inseamnd, de asemenea, fard mirosuri.

Cum se curata

Tat3 pasii simpli pentru curdtarea cizmelor de compresie RecoveryAir PRO:

1
2,
3
4

Desfaceti complet fermoarul cizmelor si asezati-le pe o suprafata pland.

Luati un servetel sau un spray dezinfectant si curatati usor interiorul cizmelor. Evitati orice produs de curdtare pe baza de ulei.
Dupa ce ati curdtat hainele, asigurati-va cd uscati complet suprafata, agatandu-le sau stergandu-le.

De asemenea, va recomanddm sa stergeti exteriorul pompei pentru a reduce contaminantii de suprafatd.

Ce este si de ce este important:

Folosim un material de calitate medicald care acoperd camera internd pentru a ajuta la reducerea potentialului de crestere microbiana si de retinere a

gmldltatu Indiferent dacd sunteti un individ sau o clinicd, cizmele noastre sunt concepute pentru a ajuta la limitarea potentialului de transmitere
acteriana.

Calatoriti cu sistemul de compresie RecoveryAir PRO

AtunC| cand calatorltl cu sistemul de compresie RecoveryAir PRO, vd recomandam:

Incarcarea dispozitivului RecoveryAir PRO
1L

2
3.

Functia de blocare si deblocare:

1
2

Infasurati furtunul strans si glisati-l in sectiunea de picior a halnel dumneavoastrd. Este important ca furtunul sé nu se indoaie pentru a proteja integritatea
furtunului si capacitatea acestuia de a distribui corect fluxul de aer.

Dupa ce ati ﬁxat furtunul, pliati pur si simplu haina pentru a o introduce in geanta de caldtorie sau in bagajul de mana.

Fixati pompa in husa de transport furnizata.

Dupé oprirea pompei, conectati adaptorul de alimentare la portul de incarcare al pompei RecoveryAir PRO.
Puteti continua sa folositi RecoveryAir PRO in timp ce se incarca.
Incércarea este completd atunci cand toate cele 3 lumini LED ale indicatorului LED al bateriei sunt aprinse.

Pentru a bloca sau debloca pompa, apdsati si mentineti apasate simultan sdgeata de selectare si sdgeata sus.
Veti vedea apoi o pictogramd cu un lacét pe ecranul principal.

Resetare din fabrica

Puteti efectua o resetare din fabricd pentru a readuce toate programele personalizate la setdrile implicite + DII
originale, urmand acest pas simplu:

1.

Tineti apasate butoanele de selectare si de Selectati Start/Paza/

redare/stop.

butonul Butonul Stop

Informatii importante privind
siguranta

Cititi toate instructiunile Tnainte de a utiliza sistemul de compresie RecoveryAir PRO pentru prima datd.

Avertisment

«  Acest sistem este destinat utilizarii de cétre persoane cu o stare de sanétate bund. Acest sistem nu este recomandat persoanelor care au probleme cardiace sau vasculare, care au o
afectiune care necesitd utilizarea oricarui dispozitiv medical sau care au orice afectiune care le poate afecta bundstarea normald.

« Dacd sunteti sau puteti fi insarcinatd, consultaP medicul |na|nte de utilizare.

*  Nu utilizati acest sistem pe zone |nsens|b|\e sau amortite sau in prezenta unei circulatii deficitare. Nu utilizati daca ati fost diagnosticat cu cheaguri de sange, trombozd venoasa profunda
sau flebitd. Acest sistem nu trebuie utilizat peste zone umflate sau inflamate sau eruptii cutanate. Nu utilizati in prezenta unor dureri inexplicabile la nivelul gambei.

«  Consultati medicul fnainte de utilizare.

Atentionari si precautii de siguranta
ent:

: Nu utilizati sistemul de compresie RecoveryAir PRO in prezenta gazelor inflamabile, inclusiv a anestezicelor inflamabile.

: Nu permiteti ca lichidul s3 patrunda in nici o parte a pompei sistemului de compresie RecoveryAir PRO Compression System.

Nu o scufundati in apd sau in lichid. Pentru a curdta, urmati instructiunile de la pagina 7.

Pericol de soc electric: Pentru a preveni socurile electrice, nu deschldetl pompa. Nu incercati sd reparati singur pompa. Toate reparatiile trebuie efectuate numai
de cétre personalul de service Therabody instruit si autorizat. Service-ul efectuat de personal neautorizat va anula orice garantie.

Incetati sa mai utilizati sistemul in cazul in care se produce vreo schimbare in performanta sistemului de compresie RecoveryAir PRO.

Nu modificati nicio parte a sistemului de compresie RecoveryAir PRO.

Sistemul de compresie pneumatlca RecoveryAir include piese mici care ar putea provoca sufocarea copiilor, Tineti-l departe de copii si animale de companie.

Nu umflati imbracdmintea fard sd o purtati pe zona corpului prevdzutd sau cu fermoarele deschise. Procedand astfel, puteti deteriora imbracémintea.

Nu aphcatl o fortd excesivd asupra curelelor de imbracaminte. Nu utilizati curelele in alte scopuri decét cele prevdzute de producdtor. Folosirea unei forte excesive si/sau utilizarea
necorespunzatoare anuleazd garantia producdtorului.

* Nu stati in picioare si nu mergeti n'timp ce purtati acest articol de imbrdcaminte.

Deconectatl pompa de la priza electricd inainte de a o curdta si ldsati-o s& se usuce complet inainte de a o reconecta la priza electricd.

Atentle
Nu folositi sistemul de compresie RecoveryAir PRO in timp ce conduceti un vehicul.
Nu de‘:ozmat\ sau transportati sistemul de compresie RecoveryAir PRO dincolo de intervalul de temperaturd, umiditate si presiune atmosfericd specificat.
+  Nu utilizati sistemul de compresie RecoveryAir PRO dincolo de intervalul de temperaturd specificat: 10 pana la 30°C (50 pana la 86°F).
Nu utll\zat\ sistemul de compresie RecoveryAir PRO dincolo de intervalul de umiditate specificat: 30%rH-
75%rH, fard condensare.
Utll\ZatI sistemul de compresie RecoveryAir PRO numai pand la 3000 m deasupra nivelului mediu al marii.
Pentru a preveni orice deteriorare a sistemului de compresie RecoveryAir PRO, pastrati-l departe de praf, scame si murddrie. Tineti-l departe de sursele de caldurd sau de umiditate.
Pentru a preveni orice deteriorare a echipamentului, utilizati numai accesoriile, piesele detasabile si
materialele descrise in acest manual de utilizare.
In timpul utilizarii, asezati pompa numai pe o suprafata orizontald fermd. Nu asezati pompa pe un pat, paturd, saltea, pernd sau mobilier moale. Nu acoperiti pompa.
Echipamentul trebuie instalat si pus in functiune in conformitate cu informatiile privind CEM furnizate i capitolul 11 - Declaratii ale producatorului privind CEM.
Echipamentele portabile si mobile de comunicatii RF pot afecta echipamentul.
Numai pentru utilizare in interior.
Utilizati numai adaptorul de alimentare de curent continuu furnizat cu pompa.
Senzatia de masaj trebuie s3 fie pldcutd si confortabild. Daca simtiti durere sau disconfort in timpul sau dupd masaj sau dacd apare o vanataie sau o iritatie in timpul sau dupa masaj,
|ntrerupet| utilizarea si consultati medicul dumneavoastra
Nu se spald manual sau la masina. Se sterge doar la suprafatd.
«  Nu permiteti ca lichidul s3 patrunda in intr3rile de aer.
*  Nu folositi inalbitor.




B Etichete Informatii despre tehnologia fara fir Bluetooth

Urmatoarele etichete si simboluri apar pe pompd, articole de imbracaminte si/sau pe ambalaj. Conformitate Bluetooth Versiunea 4.2 cu consum redus de energie Latenta datelor 6ms
Integritatea datelor Salt de frecventd adaptivd
- o - - - o - . Frecventa de operare 2.402-2.480 GHz id
Eticheta Descriere Locatie Eticheta Descriere Locatie Robustete CRC pe 24 de biti (verificare de redundanta
Putere de iesire 0 dBm ; ciclics) ; .
Gama de operare Raza de 3 metri (linie de vedere] i ispozitiv utilizeazs i
P2 Grad de protectie impotriva ptrunderii apei Pe baza consolei C separats a deseurilor de echi - P - ( ) Calitatea serviciilor Acest dispozitiv utilizeaza tehnologia Bluetooth
electrice si electronice Topologia refelei Steaua - autobuz smart pentru comunicarea faré fir, ceea ce
instructiunite inainte de utili Peb e Nota: Pentru mai multe informatii despre Pe baza consolei Operatiunea Slave permite o comunicare fiabild in medii cu zgomot
Instructiunile inainte de utilizare @ baza consolei eliminarea echipamentului, a pieselorsi Tip de anten Anten integrats de tip cip electric. fn cazul in care se pierde conexiunea,
lor acestuia, va rugam sa contactati
Tip de modulare Salt de frecvent adaptiv dispozitivul se va
i i 5 Profiluri Bluetooth acceptate GAP, GATT, SM, L2CAP si profilurile publice
instructiunile inainte de utilizare (numai Pe baza consolei Rata de date Pe calea aerului: 1 Mbit/secundd i integrate P P
entru China; Debitul aplicatiei: 0,27 Mbit/s
P ) Pe consold i i cri 3
anumite limite de tensiune si cu Directiva Autentificare si criptare Suportd
Cititi instructiunile inainte de utili Pe eticheta hainei 2014/30/UE privind compatibilitatea - " -
ititi instructiunile inainte de utilizare e etic ainei electromagnetic. .
electromagnefics Declaratii ale producatorului EMC Puterea Distanta de separare*
Numéirul de serie al consolei Pe baza consolel Declaratie de compatibilitate electromagnetici nominala in functie de frecventa
Nivelul de protectie tip BF partea aplicats Pe eticheta hainei (CEM) pentru mediul de ingrijire medicala la mamma_df iesire emitatorului (m)
domicil a emitatorului
H i Sistemul RecoveryAir PRO a fost evaluat in conformitate cu standardul international IEC 60601~
Echipamente din clasa ITI Nu se spala ﬁ::;ig:?n:: 1-2. Y : (W)
Echipamente care se bazeazd pe limitarea i "Cerinte generale pentru siguranté de bazi si performante esentiale - Standard colateral: 0.01 0.23
Eenﬂ)'""' la valorldde foarte Jozsabt:“S'“"e Pe baza consolei Compatibilitate electromagnetica - Cerinte si incercari". N "
ELV) ca masura de protectie de baza si care i
nu au nicio mésurd de protectie impotriva ‘Pel,etjc[]et.a f: Echipamentul electric medical necesita precautii speciale in ceea ce priveste 0.1 0.73
defectiunilor. Imbracamin compatibilitatea electromagneticé si trebuie instalat si pus in functiune in conformitate
. cu informatiile privind compatibilitatea electromagnetica furnizate aici in documentele 1 23
insotitoare.
Therabody, Inc. Pe eticheta de " . R
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, imbracminte si Nu se usuca la uscatorie Pe eticheta de Comumcatule RF portabile si mobile pot afecta echlpamente\e electrice medicale, Consultati 10 7.3
CA 90048 imbrécdminte Sl imbrécdminte ai jos de separare re itre ect de comunicare RF portabile .
pe baza consolei s| mobile si sistemul RecoveryAir PRO. 100 23
& Pe etich'eta si . . Echipamentele de comunicatii f4r8 fir, cum ar fi dispozitivele de retea casnicé far3 fir,
Ay i unici a dispozitivului (UDI) ambalajul Nu se indlbesc Pe eticheta de telefoanele mobile, telefoanele fard fir si statiile de baz ale acestora, walkie-talkie- unle pot . . .
=), hainelor, precum imbriciminte afecta acest echipament si trebuie pastrate la o distant3 de cel putin'd = 3,3 m fat3 d Nota: Distanta calculatd de la 800 MHz la 2,5 GHz
“ (1) 00001 si pe punga si sistem
ambalajul
hainelor Nu calcati Pe eticheta de H 1 = 2 el = Y B
: e e Atentle: Siguranta de baza si performanta esentiala
*  Acest sistem nu ar trebui s fie utilizat adiacent sau suprapus cu alte echipamente si, dacd este necesard
utilizarea adiacentd sau suprapus3, acest sistem ar trebui sd fie observat pentru a verifica functionarea
normald in conflguratla in care va fi utilizat.
Garan Ie « Performanta esentiald a sistemului RecoveryAir PRO, evaluati conform IEC 60601- 1-2, include ciclul de finalizare a tratamentului, prezentarea pe ecran
- nu este interferata si parametrii de tratament nu sunt modificati in mod neintentionat.
. o Urmatoarele, dar fard a se limita la acestea, sunt riscuri inacceptabile care nu sunt permise: functionare defectuoasa, nefunctionare atunci cand este necesard functionarea, functionare
Pentru informatii complete despre garantie, v rugam sa vizitati www.therabody.com/warranty. Pentru a solicita o copie a garantiei prin postd, puteti trimite o cerere la nedorita atunci cand nu este necesara functionarea, abatere de la functionarea normali care prezint3 un risc inacceptabil pentru operator sau tilizator, defectiune a ‘componentelor,
urmatoarea adresé: Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Bivd. 6100, Los Angeles, CA 90048. modificarea parametrilor programabili, modificarea modului de functionare, resetarea la valorile implicite din fabrica si alarma fals pozitivi sau fals negativ.

Va rugdm s retineti ca aceasta nu este o adresa de retur sau o locatie de vanzare cu aménuntul. In aceasts locatie nu vor fi acceptate produse sau colete.

Nu aplicati aparatul in apropierea dispozitivelor cu interferente electromagnetice (EMI), cum ar fi telefoanele mobile, imagistica prin rezonantd magnetica (RMN),
tomografia axiala computerizata (CT), diatermia, radio

Ind |cat" de utl Ilza re Identificarea prin frecventd (RFID) etc. sau mediul MR. EMI, dispozitivele de RF sau mediile MR pot afecta functionarea normala a dispozitivului sau ar putea cauza
vatamari ale utilizatorului.
RecoveryAir este indicat pentru ameliorarea temporard a durerilor musculare minore si pentru cresterea temporara a circulatiei in zonele tratate la persoanele cu o stare de séndtate bund. A A A = E o ! A
RecoveryAir simuleazi frémantarea si mangaierea tesuturilor cu ajutorul unui articol de imbréc&minte gonflabild. Ghld $| deCIaratla producatorulm Em e electromagnetlce
Nota Dispozitivul RecoveryAir PRO este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului trebuie s& se asigure ca acesta este utilizat intr-un astfel
+ Pompa este "multi-tensiune” si poate fi utilizatd pentru calatorii. d di
o In fanle cu prize de ?elt'jete |r;)com_pat|b|\e trebuie utilizat un adaptor de priza adecvat. ‘€ mediu .
+  Utilizati numai articole de imbracaminte RecoveryAir cu pompa RecoveryAir. . o ; 4
« Atunci cand este necesard dezumflarea imediatd a imbracamintei, deconectati pachetul de furtunuri de la pompd pentru a dezumfla imediat presiunea aerului din imbracaminte. Testul de emisii Conformitate Mediul electromagnetic - Indrumare
Dispozitivul utilizeazd energia RF numai pentru functia sa internd. Prin urmare, emisiile sale de RF sunt foarte scazute si nu sunt susceptibile de a provoca interferente in
Depanare echipamentele electronice din apropiere.
- - gy - . u IEC 61000-3-3-3 Clasa B Dispozitivul este adecvat pentru utilizarea in toate umtétlleJ inclusiv in unitétile casnice si in cele conectate direct la
Slmptome Cauza posi ila Ac;lune corectiva reteaua publicd de alimentare cu energie electric3 de joasa tensiune care alimenteazi cldirile utilizate in scopuri casnice.
Ghid si declaratia producatorului - Imunitate electromagnetica
Pompa nu functioneazs. Fiéird electricitate Inspectati priza electrich de perete. Dispozitivul RecoveryAir PRO este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure c& acesta este utilizat intr-un astfel
Adaptor de alimentare DC Verificati daci cablul adaptorului de alimentare de curent continuu este de mediu.
;';;;';‘f,‘:},.';g’g,:;,{“g},‘:{,‘:,‘::,‘L:f:;f,:‘,‘eg;’a";;:';;'ﬂ";;'f;;:ﬁg';f de 100- Test de imunitate Nivel de testare IEC Nivelul de Mediul electromagnetic - indrumare
240 volti. 60601 conformitate
Cablu adaptor de alimentare DC Examinati cablul pentru a vedea dac prezinta defecte. Descircare electrostatici (ESD) Contact 2, 4, 6, 8 kV Contact 2, 4, 6, 8 kV Podelele trebuie s fie din lemn, beton sau placi ceramice. in
N IEC 61000-4-2 2,4,8, 15kV aer 2,4,8,15kV aer cazul in care podelele sunt acoperite cu materiale sintetice,
Indicatorul de stare este aprins in galben Defectiune Contactati Therabody. umiditatea relativé trebuie sa fie de cel putin 30%.
Pompa incepe si functioneze si se opreste imediat. | Aerul nu se poate deplasa prin furtunul de Examinati furtunurile pentru a vedea daca sunt indoite, risucite sau indoite. Tranzitii electrice rapide / £2 kV pentru liniile de alimentare _ £2kV pentru Calitatea energiei electrice ar trebui s fie cea a unui mediu
imbriciminte. explozie IEC 61000~ cu energie electricd liniile de alimentare comercial sau spitalicesc tipic.
- 4-4-4 +1 kV pentru liniile de cu energie electricd
Un articol de imbricaminte se umfl3, dar al doilea Cea de-a doua haina nu primeste aer. Examinati furtunurile pentru a vedea daci nu sunt indoite, rasucite sau indoite. intrare/iesire
nu. Supratensiune +1 kV de la o linie (linii) la alta (linii) +1kV de la o linie (linii) la alta (linii) Calitatea energiei electrice ar trebui s3 fie cea a unui mediu
Pompa nu mai functioneazs, iar indicatorul de stare | Furtunul nu este conectat corect la imbrécsmi ti si fixati toate iunile de aer. Atunci cand tratati un singur IEC 61000-4-5 £2 kV linia (liniile) de 2 kV la +2 kV linia (liniile) de £2 kV la comercial sau spitalicesc tipic.
se aprinde in galben. sau la ‘}"‘PEJ sau fisa nu este introdusa in priza de ;nembru iesirea de at?r cu ﬁsa cu rlmlfa pamant pamant
aer nefolosita p‘:;'ll)llxeant?a E‘:,;,’;’;‘ p:‘;"?:cct:tf %ﬁ:‘:a,‘jgﬂ;f'“"' e de aer sunt in reguld si Scaderi de tensiune, intreruperi <5% UT (>95% scadere in Ut) pentru | <5% UT (>95% scédere in W) pentru Calitatea energiei electrice ar trebui sa fie cea a unui mediu
- " " scurte si variatii de tensiune pe 0,5 cicluri 40% Ut (60% scddere in 0 5 cicluri 40% Ut (60% scddere in comercial sau spitalicesc tipic. In cazul in care utilizatorul
Pompa functioneazi la un nivel foarte scazut Imbraciminte defectd Inlocuiti haina si verificati din nou. liniile de intrare ale sursei de U‘) pentru 5 cicluri pe ntru 5 cicluri dispozitivului are nevoie de o functionare continud in timpul
presiune, indiferent de presiunea setata de utilizator. alimentare 30% scadere in Ut) pentru ﬁ30% scadere in Ut) pentru intreruperilor de curent, se recomanda ca dispozitivul sa fie
Defectiune interni Contactati Therabody. IEC 61000-4- 11 25 de C\C uri 5 de cicluri alimentat de la o surs3 de alimentare neintreruptd sau de la o
- - <5% Ut (>95% scadere a Ut) timp de] ~ <5% Ut (>95% scadere a Ut) timp baterie.
Un zgomot neregulat. Pomp care transferd vibratiile pe o suprafati Asigurati-va ca pompa se sprijina uniform pe toate cele patru bare de 5 sec. de 5 sec.
prote Frecventd de putere (50Hz/60Hz) 30 A/m 30 A/m Campurile magnetice de frecventd de putere ar trebui s fie la
Defectiune intern Contactati Therabody. camp magnetic IEC 61000-4-8 nivelurile caracteristice unei locatii tipice dintr-un mediu comercial
id i : sau tipic.
Nota: UT este tensiunea de retea de curent alternativ inainte de aplicarea nivelului de testare.




Ghid si declaratia producatorului - Imunitate electromagnetica

Dispozitivul RecoveryAir PRO este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului trebuie s& se asigure c& acesta este utilizat intr-un astfel
de mediu.

Test de Nivel de testare IEC Nivelul de Mediul electromagnetic - indrumare
imunitate 60601 conformitate
Imunitate 3 Vrms/m 3 Vrms/m Echipamentele portabile si mobile de comunicatii RF nu trebuie utilizate mai aproape de nicio parte a
la pentry pentry dispozitivului, inclusiv de cabluri, decét distanta de separare recomandat, calculata pe baza ecuatiei
conductie 0.15MHz pana la 0.15MHz pana la aplicabile frecventei smltatorulul
61000-4-6 80MHz 80MHz Distanta de separare recomandaté
6 Vrms/m 6 Vrms/m 172,80 MHz pand la 800MH
pentru begzne ISM pentru banda =2.3800 Mﬁzp:én:g] |aa 2,7 GHi
si de ISM si pentru
radioamatorism. radloémpatorl. Unde P este puterea maxima de iesire a em\taturulu\ in wati (W), conform producatorului emltatorulul, iar
d este distanta de separare recomandat& in metri (m). Intensitatile de camp de la emitatoarele RF fixe,
Imunitat 10 V/m 10 V/m determinate de un studiu electromagnetic al amplasamentului(a) , trebuie sd fie mai mici decét nivelul de
e radiatd 80MHz pana la conformitate in fiecare gama de frecvente(b) . Interferentele pot aparea in apropierea echipamentelor
61000-4-3 2,7GHz marcate cu urmétorul simbol:

Nota 1: La 80 MHz si 800 MHz, se aplicd intervalul de frecventd mai mare.

Nota 2: Este posibil ca aceste orientari sé nu se aplice in toate situatiile. Propagarea electromagnetica este afectaté de absorbtia si reflexia de la structuri, obiecte si persoane.

(a). Intensitdtile de cdmp de la emitgtorii fixi, cum ar fi statiile de baza pentru radiotelefoane (celulare/ fara fir) si radiouri mobile terestre, radioamatori, emisiuni radio AM si FM si emisiuni

TV nu pot fi prezise teoretic cu precizie. Pentru a evalua mediul electromagnetic datorat emitatoarelor de radiofrecventd fixe, trebuie sé se ia in considerare un studiu electromagnetic al

amplasamentului. Dacd intensitatea campu\ul mésurat in locatia in care este utilizat dispozitivul depaseste nivelul de conformitate RF aplicabil de mai sus, dispozitivul trebuie observat

pentru a verifica functionarea normald. Dacd se observa o performanta anormald, este posibil sd fie necesare mdsuri suplimentare, cum ar fi reorientarea sau relocarea dispozitivului. (b).
In gama de frecvente de la 150 kHz la 80 MHz, intensitétile de cdmp trebuie s& fie mai mici de 3 V/m.

DECLARATIE DE CONFORMITATE
(DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (FR) DECLARATION DE CONFORMITE | (IT) DICHIARAZIONE DI CONFORMITA | (ES) DECLARACION DE
CONFORMIDAD | (ES) DECLARACION DE CONFORMIDAD |
(NL) CONFORMITEITSVERKLARING | (PL) DEKLARAC]A ZGODNOSCI | (EL) AACSEBWAABRKSEE] (NO) SAMSVARSERKLARING | (SV) INTYGANDE OM OVERENSSTAMMELSE
| (PT) DECLARAGCAO DE CONFORMIDADE | (RU) AEK/IAPALS COOOTBETCTBUSI

Solicitantul/importatorul certifica faptul ca urmatorul produs desemnat
(DE) Der Antragsteller/Importeur bestitigt, dass das folgend bezeichnete Produkt | (FR) Le requérant/L'importateur certifie que le produit désigné suivant | (IT) Il richiedente/
importatore certifica che il sequente prodotto designato | (ES) El solicitante/importador certifica que eldslg(ullerzte ;Jrodu cto designado | (NL) Aanvrager/importeur verklaart dat
ej produkt L) Cowisvacoyuyéogsosoos
(NO) Skeren / importgren sertifiserer at folgende angitte produkt | (SV) Sakande / importdr intygar att produkt med foljande beteckning |
(PT) O requerente / importador certifica que o seguinte produto designado | (RU) 3asieuTenb / UMNOpTEp YAOCTOBEPSAET, 4TO C/IEAYIOLUMIA NPOAYKT

het volgende aangewezen product | (PL) Wnioskodawca/importer poswiadcza, ze okreslony pe

Denumirea produsului: Masajator

(DE) Produktname: Massagegerat | (FR) Nom du produit : Masseur | (IT) Denomlnazmne prodotto I e | (IT) Di e prodotto: I iatore | (IT)
Denc prodotto:
(ES) Nombre del producto Masajeador | (NL) Productnaam: Massageapparaat | (PL) Nazwa produktu: Masazer | (EL) Oqampoiovrog: Zuokeun pacdl | (NO) Produktnavn:
at | (SV) Pr iing: M at | (PT) Nome do produto: I | (RU) Herveer Ta: |

Model nr.: RecoveryAir PRO
(DE) Modellnr.: RecoveryAir PRO | (FR) Modéle n°: RecoveryAir PRO | (IT) Modello n.: RecoveryAir PRO | (ES) Modelo n.o: RecoveryAir
PRO | (NL) Modelnummer: RecoveryAir PRO | (PL) Nr modelu: RecoveryAir PRO | (EL) Ap. povtélou: RecoveryAir PRO | (NO) Modell nr.:
RecoveryAir PRO |
(SV) Model: RecoveryAir PRO | (PT) Modelul nr: RecoveryAir PRO | (RU) MyebNo: RecoveryAir PRO

Distante de separare recomandate intre echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile si dispozitiv

Dispozitivul RecoveryAir PRO este destinat utilizarii intr-un mediu electromagnetic in care perturbatiile RF radiate sunt controlate. Clientul sau utilizatorul dispozitivului poate contribui la
prevenirea interferentelor electromagnetice prin mentinerea unei distante minime intre echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile (emitdtoare) si dispozitiv, conform
recomandarilor de mai jos, in functie de puterea maxima de iesire a echipamentelor de comunicatii.

Puterea nominald
maxima de iesire a
emitatorului (W)

. Distanta de separare
In functie de frecventa emitatorului (m)

este in deplind i ) ar
(DE) Vollkommen mit der(den) folgenden harmonisierten Norm(en) tbereinstimmt | (FR) Est p\elnement conforme 4 la ou aux normes harmonisées | (IT) E pienamente conforme alla(e)
norma(e) armonizzata(e) | (ES) Cumple [¢ te los estandares ar i | (NL) Volledig conform de geharmoniseerde standaard(en) is | (PL) Zachowuje petng zgodnos¢ z norma
zharmonizowang (normami zhar ) | (EL) Zuppoppivetar mijpwg pe ta evappoviopéva mpétuma | (NO) Er i fullt samsvar med de(n) harmoniserte standarden(e) | (SV) Helt
overensstammer med harmoniserade standarder | (PT) Estd em total conformidade com a(s) norma(s) harmonizada(s) | (RU) NOAHOCTbO COOTBETCTBYET COMIACOBAHHOMY CraHaapTy(am)

-EN 55014-1:2017+A11:2020-EN 60 3335- 1:20 12+A111:2 0114-EN 300328 V2.2.2.2:2019-EN50663:2017
-EN 55014-2:2015+A13 :2017+A1:2019+A2:2019-EN 301489-1 V2.2.3:2019-EN 62368-1:2014
-EN 61000-3-2:2019+A14 :2019-EN 301489-1 V2.2.4:2020-EN :
-EN 61000-3-3-3:2013+A1:2019-EN60335-2-32:2003+A2: 2015 EN62479:2010
in i cu Directiva Consiliului

(DE) Im Rahmen der Richtlinie des Rates | (FR) Conformément & la directive du Conseil | (IT) Ai sensi della direttiva del Consiglio | (ES) Segtn la Directiva del Consejo | (NL) Volgens de
richtlijn van de Raad | (PL) Na mocy Dyrektywy Rady | (EL) Zopgwva pe v O8nyia tou ZupBouliou | (NO) Under radsdirektivet | (SV) Radets direktiv | (PT) Nos termos da Diretiva do
Conselho | (RU) BcoooTBeTcTBuM € AvpekTuBoii CoBeTa

2014/53/UE Directiva privind echipamentele radio2011/65/UE (RoHS) Directiva RoHS
2014/35/UE Directiva privind joasd tensiune2015/863/UE  (modificare RoHS) Directiva
2014/30/UE Compatibilitate

electromagneticiEC1907/2006 (REACH)

150 kHz pand la 80 MHz 80 MHz pana la 800 MHz pand la
800 MHz 2,7 GHz
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

In cazul emitétoarelor cu o putere maxima de iesire care nu este mentionata mai sus, distanta recomandata in metri (m) poate fi estimata folosind ecuatia pentru frecventa emitatorului, unde
P este puterea maxim de iesire a emitatorului in wati (W), in conformitate cu producitorul emititorului.

Nota: Pentru frecventele de 80 MHz si 800 MHz, se utilizeaza distanta de separare pentru gama de frecvente mai mare.

Nota 2: Este posibil ca aceste linii directoare s& nu fie aplicabile in toate situatiile. Propagarea electromagnetici este afectats de absorbtia si reflectarea de catre structuri, obiecte si persoane.

Raportarea evenimentelor adverse catre FDA

MedWatch este un program al Food and Drug Administration (FDA) pentru raportarea reactiilor grave, a problemelor de calitate ale produselor,
neechivalenta terapeuticd/esecul terapeutic si erorile de utilizare a produselor cu produse medicale de uz uman, inclusiv medicamente, produse biologice, dispozitive medicale,
suplimente alimentare, formule pentru sugari si produse cosmetice.

Dacé credeti cd dumneavoastrd sau cineva din familia dumneavoastrd a avut o reactie grava la un produs medical, sunteti incurajat sa prezentati formularul de raportare medicului
dumneavoastra. Furnizorul de servicii medicale va poate furniza informatii clinice bazate pe fisa dumneavoastrd medicald care pot ajuta FDA sd evalueze raportarea dumneavoastra. Cu toate
acestea, intelegem cg, din diverse motive, este posibil sd nu doriti ca formularul s3 fie comp\etat de cétre furnizorul dumneavoastra de asistentd medicald, sau furnizorul dumneavoastré de
as\stenta medicald poate alege sa nu completeze formularul. Furnizorul dumneavoastré de asistentd medicald nu este obligat s& raporteze la FDA. In aceste situatii, puteti completa singur
formularul de raportare online. Veti primi o confirmare din partea FDA atunci cand se primeste raportarea dumneavoastra. Rapoartele sunt analizate de personalul FDA. Veti fi contactat
personal doar dacd avem nevoie de informatii suplimentare.

Transmiterea rapoartelor de evenimente adverse catre FDA
Folositi una dintre metodele de mai jos pentru a trimite rapoarte voluntare de evenimente adverse citre FDA:

1. Raport online la: www.acc fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formularul de raportare a consumatorilor FDA 3500B. Urmati instructiunile de pe formular pentru a-| trimite prin fax sau prin post3. Pentru ajutor in completarea formularului, consultati
MedWatchLearn. Formularul este disponibil la: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Sunati la FDA la 1-800-FDA-1088 pentru a raporta printelefon.

4. Formularul de raportare FDA 3500 utilizat in mod obisnuit de citre profesionistii din domeniul sén&tatii. Formularul este disponibil la
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Mediul de stocare:

+ Pompa poate fi transportata sau depozltata pentru perloade scurte de timp in interiorul:
« Interval de temperaturd de -4 - - 70°f
« Interval de umiditate de 10- 93% RH fard condensare
* Gama de presiuni atmosferice de 190 - 1060l
Permiteti pompei sa ajungd la o temperatura amb\anta rezonabild de 10 - 30°C (50 - 86°F) inainte de a o pune in functiune.
Atunci cand sistemul a fost depozitat in conditii de temperaturd extremd de -20°C (-4°F) sau 70°C (158°F) intre douad utilizari, asteptati doud (2) ore inainte de a-| utiliza din nou.

Declaratie de conformitate FCC

Acest dispozitiv este conform cu partea 15 din normele FCC. Functionarea este supusd urmdtoarelor doud conditii: (1) acest dispozitiv nu trebuie sd provoace interferente ddunétoare si (2)
acest dispozitiv trebuie s accepte orice interferentd primita, inclusiv interferentele care pot provoca o functionare nedorits. Schimbérile sau modificarile care nu sunt aprobate in mod expres de
cétre partea responsabild de conformitate pot anula autoritatea utilizatorului de a utiliza echipamentul.

Acest echipament a fost testat si s-a constatat c& respectd limitele pentru un dispozitiv digital de clasé B, in conformitate cu partea 15 din normele FCC. Aceste limite sunt concepute pentru a
oferi o protectie rezonabila impotriva interferentelor ddunatoare intr-o instalatie rezidentiald. Acest echlpament genereaza, utilizeaza si poate radia energie de rad\ofreo/enta si, daca nu este
instalat si utilizat in conformitate cu instructiunile, poate provoca interferente ddundtoare pentru comunicatiile radio. Cu toate acestea, nu existd nicio garantie c& nu vor aparea
interferente intr-o anumita instalatie.

n cazul in care acest echipament provoacs interferente ddunitoare la receptia radio sau televiziune, care pot fi determinate prin oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat
a incerce sa corecteze interferenta prin una sau mai multe dintre urméatoarele masuri:

Reorientati sau mutati antena de receptie.

Cresteti distanta dintre echipament si receptor.

Conectati echipamentul la o prizd de pe un circuit diferit de cel la care este conectat receptorul.

«  Consultati dealerul sau un tehnician radio/TV experimentat pentru ajutor.

Declaratie privind expunerea la radiat

Acest echipament este conform cu limitele de expunere la radiatii FCC/IC RSS-102 stabilite pentru un mediu necontrolat.

i
s;

ia este
(DE) Die Erklérung unterllegt ausschlieBlich der \/erantwortung des Antragstellers/Importeurs | (FR) La déclaration reléve de la seule responsabilité du requérant/de I'importeur |
(IT) La dichiarazione & di esclusiva responsabilita del richiedente/importatore | (ES) La declaracion es responsabilidad tnicamente del solicitante/importador | (ES) La declaracion
es responsabilidad dnicamente del solicitante/importador |
(NL) De verklaring is de exclusieve verantwoordelijkheid van de aanvrager/nnporteur | (PL) Deklaracja stanowi wytaczna importera |
(EL) H8r\won anotehet unox)\slo'nm £uBlvn Tou ATOVVTOS/ ¢éa | (NO) Er i til sgkeren/importgren | (SV) Intygandet utfardas he\t under sokandens / importdrens
ansvar | (PT) A declaragdo é da exclusiva responsabilidade do requerente / |mportad0r | (RU) Mauto-mTenbHyio OTBETCTBEHHOCTBIO 3@ AeKapaLivio HeGeT 3asiBUTeNb/UMNopTep

Numele companiei: Therabody, Inc.
(DE) Name des Unternehmens: Therabody, Inc. | (FR) Numele intreprinderii: Therabody, Inc. | (IT) Nome azienda: Therabody, Inc. | (ES) Nombre de la empresa: Therabody, Inc. |
(NL) Bedrijfsnaam: Therabody, Inc. | (PL) Nazwa spétki: Therabody, Inc. | (EL) Ovopasia etaipeiag: Therabody, Inc. | (NO) Selskapsnavn: Therabody, Inc. | (SV) Foretagets namn: Therabody,
Inc. | (PT) Nome da empresa: Therabody, Inc. | (RU) HeseaveiovmaHa: Therabody, Inc.

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048-5107, SUA
(RO) Adresa societdtii: | (DE) Unternehmensadresse: | (FR) Adresse de I'entreprise: | (IT) Indirizzo aziendale: | (ES) Direccion de la empresa: | (NL) Bedrijfsadres: | (PL) Adres spétki: |
EL

etapeiag: | (NO) Selskapsadresse: | (SV) Foretagets adress: | (PT) Enderego da empresa: | (RU) AgpeckoMiaHm:

2021/11/19
(DE) BEGINN DER CE KENNZEICHNUNG : 19/11/2021 | (FR) DEBUT DU MARQUAGE CE : 2021/11/19 | (IT) INIZIO MARCATURA CE : 2021/11/19 | (IT) INIZIO MARCATURA CE :
2021/11/19 |
(ES) INICIO DE MARCADO CE: 19/11/2021 | (NL) START VAN CE-AANDUIDING: 19/11/2021 | (PL) POCZATEK OZNACZEN CE: 2021/11/19 | (EL) ENAP=H THX ENIZTHMANZHE CE:
19/11/2021 | (NO) START PA CE-MERKING: 2021/11/19 | (SV) CE-MARKNING FRAN DEN: 2021/11/19 | (PT) INICIO DA MARCAGAO CE: 19/11/2021 | (RU) HAYATIO MAPKVPOBKM CE:
2021/11/19

G 77>

(EN) Signature | (DE) Unterschrift | (FR) Signature | (IT) Firma | (ES) Firma | (NL) Handtekening | (PL) Podpis | (EL) Yroypagr)| (NO) Signatur | (SV) Underskrift | (PT) Assinatura | (RU)
Moanuce

(EN) Compliance Team (Therabody, Inc.) | (DE) Compliance-Team (Therabody, Inc.) | (FR) Equipe de vérification de la conformité (Therabody, Inc.) | (IT) Team di conformita
(Therabody, Inc.) | (IT) Team di conformita (Therabody, Inc.)) | (ES) Equipo de cumplimiento (Therabody, Inc.) | (NL) Conformiteitsteam (Therabody, Inc.) | (PL) Zespét ds. zgodnosci
(Therabody, Inc.) | (EL) Opada Tuppépewong (Therabody, Inc. ) | (EL) Opdda Zuppdpewone (Therabody, Inc. ) | (EL) Opdda
(NO) Samsvarsteam (Therabody, Inc.) | (SV) Efterlevnadsavdelningen (Therabody, Inc.) | (PT) Equipa de conformitate (Therabody,

Inc.) | (RU) Mpynna no BonpocaM HopMETVEHOTIDaBOBOrD coooTeeTcTems (Therabody, Inc.)




