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Zaruka se na mechanické poskozeni nevztahuje.
Zaruka sa na mechanické poskodenie nevztahuje.
A garancia nem terjed ki a mechanikai sérulésekre.

Garantia nu acopera daunele mecanice.

RecoveryAir Prime

Pokrocila komprese zjednodusena pro kazdého.

Pneumaticky kompresni systém RecoveryAir Prime se dodava s pumpou, sadou kompresnich
bot, blokovaci zastrckou, stejnosmérnym napéjecim adaptérem a pouzdrem na pienaseni.

Zaciname
1. Chcete-li zapnout ¢erpadlo RecoveryAir Prime, stisknéte a podrzte tlacitko napajeni.
2. Chcete-li zacit, nejprve si obujte boty a teprve poté je pripojte k cerpadlu. To vdam umozni zaujmout co
nejpohodInéjsi polohu a vyhnout se jakémukoli peruseni pfipojeni proudénivzduchu.
3. Poté zapojte konektor z bot do Cerpadla. Ujistéte se, Ze uslysite "cvaknuti’, abyste védéli, Ze je zafizeni
RecoveryAir Prime pIné pfipojeno, je zapojeno a je fadné utésnéno.
4. Jakmile se piipojite a budete se citit pohodIné, muizete si osetieni prizpUsobit.

Priprava lécby

1. Chcete-li zapnout ¢erpadlo RecoveryAir Prime, stisknéte a podrzte tla¢itko napajeni.

2. Pristup ke dvéma prednastavenym moznostem programu po pfipojeni k
aplikaci Therabody: MUZete si vybrat zmoznosti Recover a Warm-up.

3. Povybéru poZadovaného programu upravte nastaveni tlaku pomoci tlacitek (<)
a(>).

4. Poté pomoci tlatitka Time pfepinejte mezi casovymi mozZnostmi a nastavte
pozadovanou dobu osetieni (20 min, 40 min, 60 min nebo nepietrzité).

5. Jakmile si vyberete moznosti lécby, které jsou pro vas vhodné, stisknéte tlacitko
Start, uvolnéte se a béhem chvilky budete na cesté k uzdraveni.

hody

i Therat

Funkce
Tlacitka G Indikétory

° d) Tlacitko napdjeni A Varovny indikdtor

Indikator sviti trvale nebo blika, kdyz je zjisténa
e D“ Tlacitko Start/Pauza/Stop porucha zafizeni.

9 @ Tacitko asu: * Indikdtor Bluetooth
4 ¢asové intervaly

(20, 40, 60 a nepretrity) Indikator se rozsviti pouze pfi pfipojeni k aplikaci

@ Indikdtor baterie

Tiacitko pro zvySeni/snizent tiaku: 3 kontrolky LED indikujici Zivotnost baterie
Nastavitelny rozsah tlaku

(20-100 mmHg) v krocich

po 10 mmHg

Nastavitelné zmény tlaku
prostiednictvim aplikace
Therabody v

v krocich po 5 mmHg

Programy RecoveryAir Prime
0 zaporném sklonu pro vsechny programy:

Jedine¢ny skute¢ny negativni gradient tlaku v pfistroji RecoveryAir Prime postupné stoupa koncetinou od chodidla
smérem k srdci ve ¢tyfech vnitinich pekryvajicich se komorach. Spirélovité piekryvani komor bezpe¢né maximalizuje
krevni obéh.

. Tlak mtiZe byt ve dvou po sobé jdoucich komorach stejny, ale cerpadlo nedovoli, aby v zadni komofe byl vy3si
tlak nez v predni komote.
. Minimalni Groven tlaku v kazdé komofe je 20 mmHg.

Pfednastavené programy Recover a Warm-Up

. Pristup k prednastavenym programdm Recover a Warm-Up ziskate prostfednictvim aplikace Therabody.

. Program Recover je ideéInim fesenim, kdyz pocitujete Ginavu, napéti nebo bolestivost zptsobenou
kazdodennimi ¢innostmi nebo po tréninku.

. Program Warm-Up se doporucuje pouzivat pied tréninkem.

. Jedinym rozdilem mezi obéma programy je vychozi droven tlaku a doba o3etfeni.

Postupny infla¢ni cyklus
Prednastavené programy Recovery i Warm-Up pouzivaji cyklus sekvenéniho napousténi.

. Masaz se provadi smérové, zacina se u zakladny oSetfované oblasti, postupuje se smérem nahoru k trupu a
poté se uvoliuje. (viz obrazek 1)
. Jakmile nafukovaci komora doséhne nastavené trovné tlaku, pocinaje komorou 1 se Uroveri tlaku pro tuto

komoru udrzuje a zacne se nafukovat dalsi komora.

Komora 4
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Chytré funkce

A\, GETITON

P* Google Play

Zafizeni RecoveryAir Prime se také pfipojuje k aplikaci
Therabody pfes Bluetooth, takze miZete ovladat sezeni s
RecoveryAir Prime z pohodli svého chytrého telefonu.

# Download on the

[ ¢ App Store

Naskenujte kod
QR a zaénéte.

Nejenze mate snadny piistup k moznostem regenerace a
zahfivani, ale miZete také nastavit tlak a cas.

Nabijeni zafizeni RecoveryAir Prime

1. Po vypnuti ¢erpadla zapojte napajeci adaptér do nabijeciho portu ¢erpadla
RecoveryAir Prime.
2. Zafizeni RecoveryAir Prime mUzZete pouzivat i béhem nabijeni. @

3. Nabijenf je dokonéeno, kdyz sviti véechny 3 kontrolky LED indikatoru baterie.

Cestovani s kompresnim systémem
RecoveryAir Prime

Pfi cestovani s kompresnim systémem RecoveryAir Prime doporucujeme:

. Hadici pevné srolujte a zasurite ji do spodnf ¢asti odévu. Je dilezité

aby se hadice nepomackala a chranila se tak jeji celistvost a schopnost spravné rozvadét proud vzduchu.
. Jakmile hadici upevnite, jednoduse odév slozte tak, aby se vesel do cestovni

tasky nebo pfiru¢niho zavazadla.
. Zajistéte si pumpu v dodaném pouzdfe na pienaseni

Spi¢kovy, hygienicky design

Je dulezité se o kompresni boty RecoveryAir Prime fadné starat, protoze ¢im déle vydrzi, tim déle budete
pocitovat jejich vyhody. Kompresni boty RecoveryAir Prime maji neporézni lékafsky material, ktery pomaha
bojovat proti bakteriim a poskytuje odolny povrch. Nase vnitini prekryvajici se komory poskytuji hladky povrch
k ¢isténi, to znamena, Ze se nemusite otirat pod chlopnémi komor, kde se mohou hromadit bakterie. To také
znamena, Ze nevznikaji zadné pachy.

Jak cistit

Zde je jednoduchy postup ¢isténi kompresnich bot RecoveryAir Prime:

1. Boty zcela rozepnéte a poloZzte je na rovny povrch.

2. Vezméte dezinfekéni utérku nebo sprej a jemné ocistéte vnitini stranu bot. Vyhnéte se
jakymkoli ¢isticim prostfedk(m na bazi oleje.

3. Po vycisténi odévu se ujistéte, Ze je povrch zcela suchy, a to zavésenim nebo otfenim.

4, Doporucujeme také otiit vnéjsi cast cerpadla, aby se snizilo mnoZstvi povrchovych necistot.

Coto je a proc je to dulezité:

Pouzivame Iékafsky material pokryvajici vnitini komoru, ktery pomaha snizovat moznost rdstu mikrobt a
zadrzovani vihkosti. At uz jste jednotlivec, nebo klinika, nase boty jsou navrzeny tak, aby pomahaly omezit
mozZnost pfenosu bakterii.

o Ve V4 v raxl
Dulezité bezpecnostniinformace
Pfed prvnim pouzitim kompresniho systému RecoveryAir Prime si prectéte viechny pokyny.
Varovani
. Tento systém je urcen pro osoby v dobrém zdravotnim stavu. Tento systém se nedoporucuje pouzivat osobam, které maji
problémy se srdcem nebo cévami, trpi onemocnénim vyZadujicim poutZiti jakéhokoli zdravotnického prostiedku nebo trpi
jakymkoli onemocnénim, které by mohlo ovlivnit jejich normalni Zivotni pohodu.
. Pokud jste nebo mUizete byt téhotna, poradte se pred pouzitim s lékafem.
. Nepouzivejte tento systém na necitlivych nebo znecitlivélych mistech nebo v pfipadé Spatného prokrveni. Nepouzivejte, pokud vam byl
diagnostikovan

Dulezité bezpecnostni informace

krevni srazeniny, hluboké Zilni trombéza nebo flebitida. Tento systém by se nemél pouzivat na oteklych nebo zanicenych mistech
nebo koznich erupcich. Nepouzivejte v pfipadé nevysvétlitelné bolesti lytek.

. Pred pouZitim se poradte se svym Iékarem.

Bezpecnostni upozornéni a opatieni

Varovani

. o Nebezpeéi vybuchu: Nepouzivejte kompresni systém RecoveryAir Prime v pfitomnosti hoflavych plyn(, véetné
hoflavych anestetik.

. © Nebezpeci Grazu elektrickym proudem: Nedovolte, aby se kapalina dostala do jakékoli casti cerpadla systému RecoveryAir Prime
Compression System. Neponofujte jej do vody nebo kapaliny. Pfi ¢isténi postupujte podle pokynl uvedenych na strané 5.

. o Nebezpeéi trazu elektrickym proudem: Abyste zabranili trazu elektrickym proudem, neotvirejte ¢erpadlo. Nepokousejte se

sami provadét servis Cerpadla. Veskeré opravy smi provadét pouze vyskoleny a autorizovany servisni personal spolecnosti
Therabody. Servis provadeny neautorizovanym personalem vede ke ztrté zaruky.

Pokud dojde ke zméné vykonu kompresniho systému RecoveryAir Prime, prestarite systém pouzivat.

Nemodifikujte zaddnou ¢ast kompresniho systému RecoveryAir Prime.

Pneumaticky kompresni systém RecoveryAir obsahuje malé ¢asti, které by mohly zpUsobit uduseni déti.

Uchovavejte mimo dosah déti a domacich zvifat.

Odév nenafukuijte, aniz byste jej méli na sobé na uréeném misté téla nebo s otevienymi zipy. Takovy postup m(ize vést k poskozeni

odévu.

. Na popruhy odévu nepusobte nadmérnou silou. Nepouzivejte popruhy k jinému ticelu, nez je urcen vyrobcem. Pouziti nadmérné
sily a/nebo nespravné poutziti vede ke ztraté zaruky vyrobce.

. Béhem noseni odévu nestljte ani nechodte.

. Pred cisténim odpojte cerpadlo od elektrické zasuvky a pred opétovnym pripojenim k elektrické zasuvce jej nechte zcela
vyschnout.

Upozornéni

. Kompresni systém RecoveryAir Prime nepouZzivejte pfi fizeni vozidla.

. Kompresni systém RecoveryAir Prime neskladujte ani nepfepravujte mimo stanovené rozmezi teploty, vihkosti a atmosférického
tlaku.

Nepouzivejte kompresni systém RecoveryAir Prime mimo uvedeny teplotni rozsah: 10 az 30°C (50 az 86°F).
Kompresni systém RecoveryAir Prime nepouzivejte nad stanoveny rozsah vihkosti: 30 %rH-75 %rH, bez kondenzace.
Kompresni systém RecoveryAir Prime pouzivejte pouze do vysky 3000 m nad morem.

Abyste zabranili poskozeni kompresniho systému RecoveryAir Prime, chrarite jej pied prachem, vlakny a necistotami.
Chrante pfed zdroji tepla nebo vihkosti.

. Abyste zabranili poskozeni zafizeni, pouzivejte pouze pfislusenstvi, odnimatelné ¢asti a materidly popsané v tomto navodu k pouziti.

. Béhem pouzivani umistéte cerpadlo pouze na vodorovny pevny povrch. Nepokladejte pumpu na postel, pfikryvku, matraci,
poldtar nebo mékky nabytek. Pumpu nezakryvejte.

Dulezité bezpecnostni informace

. Zatizeni musi byt instalovano a uvedeno do provozu v souladu s informacemi o EMC uvedenymi v kapitole 11 - Prohlaseni
vyrobce o EMC.

Prenosna a mobilni RF komunikacni zafizeni mohou mit na zafizeni vliv.
Pouze pro vnitini pouziti.
Pouzivejte pouze stejnosmérny napajeci adaptér dodany s Cerpadlem.

. Pocit z maséaze by mél byt piijemny a pohodiny. Pokud béhem maséaze nebo po ni pocitujete bolest nebo nepfijemné pocity
nebo pokud se béhem masaze nebo po ni objevi modfiny nebo podrazdéni, prestarite masaz pouzivat a poradte se se svym
lékarem.

Neperte v ruce ani v pracce. Pouze ottete povrch.

Nedovolte, aby se kapalina dostala do pfivodti vzduchu.
Nepouzivejte bélidlo.

Necistéte chemicky.

Nezdimejte, nezehlete, nesuste v bubnové susicce a nesuste v teple.

Stitky

Na pumpé, odévu a/nebo obalu jsou uvedeny nasledujici stitky a symboly.

Stitek Popis Umisténi Stitek Popis. Umisténi
I P 22 3::5::;:23ny proti Na zakladné Grovers och BF
Zerpadia roveR ochrany typ Nazakladng
aplikovana ¢ast Gerpadia
@ Pied pouzitim si prectéte ndvod Na zakladné
Zerpadla Zafizeni tFidy lll

(pouze v EU podle IEC60335-

omezeni napéti na hodnoty Zerpadla

Pfed pouZitim si pfe¢téte navod Na zakladné 2-32)
k pouziti (pouze pro Cinu) L a zakadne Zafizeni, ktera se spoléhaji na Na zékladné
Zerpadla
velmi nizkého napéti (ELV) jako (pouze v EU)

|||| Pred pouzitim sipreététendvod | Natitku odévu na zajisténi zikladni ochrany a

bez zajisténi ochrany pfi poruse.




Stitek Popis Umisténi
L Na stejnosmérném
Dvojta zolace napajecim adaptéru

@

Stejnosmérny proud

Na zakladné ¢erpadla

Therabody, Inc.

Na stitku odévu a na

6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048 zékladné cerpadia
Datum vyroby Na zakladné cerpadla
MORLE < as
Q- E (01) 0081003607288 - Jedine¢na identifikace zafizeni Nazakladné c'e!'padla
meak: (10) 2143 (uDl) aobaluanasackuna
- (21) 00001 odév a obalu

i

0Oddéleny sbér odpadnich
elektrickych a elektronickych
zafizeni

Na zakladné cerpadla

n

€

V souladu se smérnici 2014/35/
EU o elektrickych z: nich
urenych pro pouzivani v
urditych mezich napétia
smérnici 2014/30/EU o elektro-
magnetické kompatibilité.

Na ¢erpadle

Neumyvat

Na visacce odévu

® K

Necistit chemicky

Na visatce na odévu

Label Description Location
ik Na zakladné
Sériové ¢islo konzole
konzoly
! Krer,ke, marllpulujte s Na obalu
nimi opatrné
]
g Naobalua
Uchovavejte v suchu zakladné
konzoly.
T Touto stranou nahoru | Na obalu
PANT
e -
-7 |T Chraiiteped Na balicku
/.\ slunecnim zarenim
o
@ O_mezenvl vihkosti PH |\ balitku
QAL prepravé a skladovani
07
1050hPa
Omezeni atmos-
@ férického tlaku pii Na bali¢cku
piepravé a skladovani
1907Fa
#70°C 7 i
. Prepravaa sklad'ovém Na balicku
-20°C, teplota omezeni
* Nebglit Na visatce na
odévu
ﬂ Nezehlit Na visadce na
odévu

Nesusit v bubnové susicce

Na visatce na odévu

Indikace k pouziti

Pripravek RecoveryAir je uréen k docasné tlevé od drobnych svalovych bolesti a k do¢asnému zvyseni prokrveni osetfovanych
oblasti u osob, které jsou v dobrém zdravotnim stavu. RecoveryAir simuluje hnéteni a hlazeni tkani pomoci nafukovaciho odévu.

Poznamka

. Cerpadlo je "vicenapétové” a Ize jej pouzit na cesty.

. V zemich s nekompatibilnimi zasuvkami je nutné pouzit vhodny adaptér.

. S cerpadlem RecoveryAir pouzivejte pouze odévy RecoveryAir.

. Pokud je nutné okamzité vyprazdnéni odévu, odpojte svazek hadic odévu od cerpadla a okamZité vypustte tlak

vzduchu v odévu.

Reseni problémii

Poznamka Mozna pficina Akce
Cerpadlo nefunguje. Bez elektiiny Zkontrolujte elektrickou zasuvku.

Napdjeci adaptér DC Zkontrolujte, zda je kabel stejnosmérného napéjeciho
adaptéru pripojen ke zdiice stejnosmémého adaptéru na
konzole a zda je stejnosmérny napajeci adaptér pripojen
kzésuvce 100-240 V.

Kabel stejnosmérného napdjectho adaptéru Zkontrolujte, zda kabel nenf poskozeny.

Indikator stavu je zapnuty Zlutou barvou Porucha Kontaktujte spolecnost Therabody.

Cerpadlo zane pracovat a okamyité se zastavi. Vzduch se nemtiZe pohybovat odévni Zkontrolujte, zda hadice nejsou zkroucené, zkroucené a

hadici. prehnuté.

Zkontrolujte, zda se hadice neprohybaji, nekrouti a
nezohybaji.
Hadice neni sprivné pripojena k odévu Zkontrolujte a upevnéte viechny vzduchové piipojky. Pfi

Jeden odév se nafoukne, ale druhy ne. Druhy odév nepfijimé vzduch.

Cerpadlo prestane pracovat, indikétor stavu se

rozsviti Zluté. nebo k cerpadlu nebo zistrcka neni osetiovani pouze jedné koncetiny vzdy zapojte
zasunuta do nepouzivaného  vystupu nepouzivany vystup vzduchu pomoci zéstreky s kolikem,
vzduchu. kterd je soucésti cerpadla. Pokud jsou viechny vzduchové
piipojky v poradku a problém pretrvava, kontaktujte
spolecnost Therabodly.
Cerpadlo pracuje s velmi nizkym tlakem bez ohledu Vadny odév Vymérite odév a znovu jej zkontrolujte.

na tlak nastaveny uZivatelem.

Zaruka

Uplné informace o zéruce naleznete na adrese www.therabody.com/warranty. Chcete-li si vyzadat kopii zaruky postou, miizete zaslat
Zadost na nasledujici adresu:

Therabody - ZarukaAttn: Zakaznicky servis
6100 Wilshire Blvd.,

Los Angeles, CA 90048

Vezméte prosim na védomi, Ze se nejednd o zpatecni adresu ani o prodejni misto. Na tomto misté nebudou pfijimany zédné vyrobky ani balicky.

Hlaseni nezadoucich udalosti aradu FDA

MedWatch je program Ufadu pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) pro hléSeni zavaznych reakci, problém( s kvalitou vyrobk,
terapeutické neekvivalence a chyb pii pouzivani humannich Iécivych pfipravka, véetné Iékd, biologickych pfipravkd, zdravotnickych
prostredkd, doplik( stravy, kojenecké vyzivy a kosmetiky.

Pokud se domnivéte, Ze se u vas nebo u nékoho z vasich blizkych vyskytla zdvazna reakce na lécivy piipravek, doporucujeme vam, abyste
formuldf pro hlaseni predali svému Iékafi. Vas poskytovatel zdravotni péce muize poskytnout klinické informace na zékladé vasi zdravotni
dokumentace, které mohou pomoci Gfadu FDA vyhodnotit vase hldseni. Chdpeme viak, ze si z riiznych diivod( nemusite prat, aby formulaf
vyplnil vas poskytovatel zdravotni péce, nebo se vas poskytovatel zdravotni péce miize rozhodnout formular nevyplnit. Vas poskytovatel
zdravotni péce neni povinen podavat hlaseni Gradu FDA. V téchto situacich muZzete online formulaf pro hlaseni vyplnit sami.

Po obdrzeni hlaseni obdrzite od Ufadu FDA potvrzeni. Zpravy jsou piezkoumavany pracovniky FDA. Osobné vés budou kontaktovat pouze v
pfipadé, ze budeme potiebovat dalsi informace.

Predkladani hlaseni o nezadoucich pfihodach agentuie FDA
Pro zaslani dobrovolného hlaseni nezadoucich GcinkG Gradu FDA pouZzijte jeden z nize uvedenych zptsob:

1. Zprava je k dispozici online na adrese: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Formulaf pro hlaseni spotiebitelG FDA 3500B. Podle pokyn(i na formulafi jej zaslete faxem nebo postou. Napovédu k
vyplnéni formulare naleznete na webu MedWatchLearn. Formular je k dispozici na adrese:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/ forms/ucm349464.pdf.

3. Telefonické hlaseni mlzete provést na cisle 1-800-FDA-1088.

4. Formular pro hlaseni FDA 3500 bézné pouzivany zdravotnickymi pracovniky. Formuld je k dispozici na adrese
www.fda.gov/downloads/ aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf.

Prostiedi tlozZisté:

. Cerpadlo Ize kratkodobé prepravovat nebo skladovat uvnitf:
- Teplotnirozsah-20- 70 °C (-4 - 158 °F)
«  Rozsah vihkosti 10-93 % relativni vlhkosti bez kondenzace
«  Rozsah atmosférického tlaku 190 - 1060 hPa
. Pred zahdjenim provozu nechte Cerpadlo dosahnout primérené pokojové teploty 10 - 30 °C (50 - 86 °F).
. Pokud byl systém mezi jednotlivymi pouZitimi uloZzen v extrémnich teplotnich podminkach -20 °C nebo 70 °C, pockejte pred
dalsim pouzitim dvé (2) hodiny.



Prohlaseni o shodé FCC Funkcie

Toto zafizeni spliiuje pozadavky casti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkém: (1) toto zafizeni nesmi zpsobovat i 114

o o O N RSP Q b Tlacidla @ Ukazovatele

Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi akceptovat jakékoli ruseni, vcetné ruseni, které miize zpGsobit nezédouci provoz. Zmény nebo Upravy,

které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu, mohou vést ke ztraté opravnéni uzivatele k provozu zafizeni. |
Tlacidlo napdjania {: Vystrazny indikdtor

Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovuijicim limittim pro digitalni zafizeni tfidy B podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou o O L o o ) o

navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti $kodlivému ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, vyuziva a miize Indikator svieti trvalo ON alebo blika, ked'sa zisti

vyzafovat vysokofrekvenéni energii, a pokud neni instalovano a pouzivéno v souladu s pokyny, miize zptisobit skodlivé ruseni radiovych e DII Tlacidlo Start/Pauza/Stop porucha zariadenia
komunikaci. Neexistuje vsak zadna zaruka, ze v konkrétni instalaci k ruseni nedojde.

Pokud toto zafizeni zplisobuje skodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho pfijmu, coz Ize Zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, @ ® Tlacidlo casu: * Indikdtor Bluetooth
doporucujeme uzivateli, aby se pokusil ruseni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni: 4 ¢asové intervaly

Presmérujte nebo premistéte prijimaci anténu. (20, 40, 60 a nepretrzity) Indikator sa zapne len po pripojeni k aplikacii
Zvétsete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

Pfipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.

Poradte se s prodejcem nebo zkusenym radioteleviznim technikem. @ Indikdtor batérie

Prohlaseni o expozici zareni . . 3 kontrolky LED na indikaciu Zivotnosti batérie
Tlacidlo na zvysenie/zniZenie tlaku:

Toto zafizeni spliuje limity FCC/IC RSS-102 pro vystaveni zafeni stanovené pro nekontrolované prostredi. Nastavitelny rozsah tlaku
(20-100 mmHg) v krokoch

10 mmHg

@ Nastavitelné zmeny tlaku
prostrednictvom aplikacie
Therabody v

RecoveryAir Prime Therabody

RecoveryAir Prime Programy RecoveryAir Prime

Pokrocila kompresia zjednodusena pre kazdého. O zapornom sklone pre vietky programy:
Jedinec¢ny skuto¢ny negativny gradient tlaku v systéme RecoveryAir Prime sa postupne pohybuje nahor koncatinou od

chodidla smerom k srdcu v $tyroch vnutornych prekryvajtcich sa komoréch. Spirélovité prekryvanie komér bezpeéne

Pneumaticky kompresny systém RecoveryAir Prime sa doddva s pumpou, sipravou

kompresnych topanok, blokovacou zéstrékou, napajacim adaptérom na jednosmerny prud a maximalizuje cirkulaciu.
prenosnym puzdrom. . Tlak méze byt rovnaky v dvoch po sebe nasledujticich komoréch, ale ¢erpadlo nedovoli, aby bol v zadnej
komore vyssi tlak ako v prednej.
., . Minimalna troveri tlaku v kazdej komore je 20 mmHg.
Zaciname
Prednastavené programy Recover a Warm-Up
1. Ak chcete zapnlit cerpadlo RecoveryAir Prime, stlacte a podrzte tlacidlo napdjania. . Pristup k prednastavenym programom Recover a Warm-Up ziskate prostrednictvom aplikacie Therabody.
2. Ak chcete zacat, najprv si obuijte topanky a az potom ich pripojte k ¢erpadlu. To vdam umozni zaujat ¢o . Program Recover je idedlnym riesenim, ked'pocitujete Unavu, napétie alebo bolest spésobentl
najpohodinejsiu polohu a vyhntit sa akémukolvek preruseniu pripojenia na pradenie vzduchu. kazdodennymi ¢innostami alebo po tréningu.
3. Potom zapojte konektor z topanok do ¢erpadla. Uistite sa, Ze pocujete "cvaknutie”, aby ste vedeli, ze . Program Warm-Up sa odporuca pouzivat pred tréningom.
zariadenie RecoveryAir Prime je Uplne pripojené, je zapojené a je spravne utesnené. . Jediny rozdiel medzi tymito dvoma programami je predvolena uroveri tlaku a ¢as osetrenia.

4. Po pripojeni a pohodli ste pripraven( prisposobit si o3etrenie.
Postupny inflacny cyklus
Prednastavené programy Recovery aj Warm-Up pouzivaju cyklus sekvenéného nafukovania.

Prip rava I ieéby . Maséz sa vykonava v smere od zakladne o3etrovanej oblasti smerom nahor k trupu a potom sa uvolni.
(pozri obrazok 1)
. Poc¢nuc komorou 1, ked'nafukovacia komora dosiahne nastavenu droven tlaku, Groveri tlaku pre tito komoru

1. Ak chcete zapndit cerpadlo RecoveryAir Prime, stlacte a podrzte tlacidlo napajania.
2. Pristup k dvom prednastavenym moznostiam programu po pripojeni k

aplikécii Therabody: Recover a Warm-up.
3. Povybere poZzadovaného programu upravte nastavenie tlaku pomocou tlacidiel

sa podrzi a zatne sa nafukovat dalsia komora.

<al). i} Komora 4
4. Potom pomocou tlacidla Time (Cas) prepinajte ¢asové moznosti a nastavte

pozadovany ¢as osetrenia (20 min, 40 min, 60 min alebo nepretrzite). Obrazok 1 - Rezim sekvenéného Komora 3
5. Po vybere moznosti liecby, ktoré su pre vas vhodné, stlacte tlacidlo Start, Komora 2

cyklu

uvolhite sa a v okamihu budete na ceste k zotaveniu.
Komora 1




Inteligentné funkcie

GET ITON
b’ Google Play

Zariadenie RecoveryAir Prime sa tiez pripaja k aplikacii
Therabody cez Bluetooth, ¢o vam umoziuje ovladat
relaciu RecoveryAir Prime z pohodlia vasho smartfonu.

# Download on the
Naskenujte kéd '

NielenZe méte jednoduchy pristup k moznostiam QR azadnite. A p p St ore
regeneracie a zahrievania, ale moZete tiez nastavit tlak a

cas.

Nabijanie zariadenia RecoveryAir Prime

1. Po vypnuti ¢erpadla zapojte napajaci adaptér do nabijacieho portu cerpadla
RecoveryAir Prime.
2. Zariadenie RecoveryAir Prime moZete pouzivat aj pocas nabijania. @

3. Nabijanie je ukon¢ené, ked'sa rozsvietia vsetky 3 kontrolky LED indikatora batérie.

Cestovanie s kompresnym systémom
RecoveryAir Prime

Pri cestovani s kompresnym systémom RecoveryAir Prime odporti¢ame:

. Hadicu pevne zrolujte a zasurite ju do spodnej casti odevu. Je dolezité

aby sa hadica neprehybala a chranila sa tak celistvost hadice a jej schopnost spravne rozvadzat prid vzduchu.
. Po upevneni hadice jednoducho zloZte odev, aby sa zmestil do cestovnej tasky

alebo priru¢nej batoziny.
. Upevnite svoju pumpu do dodaného puzdra na prenasanie

Spickovy, hygienicky dizajn

Je délezité sa o kompresné topanky RecoveryAir Prime spravne starat, pretoze ¢im dlhsie vydrzia, tym dlhsie
budete pocitovat ich vyhody. Kompresné topanky RecoveryAir Prime maju neporézny lekarsky material, ktory
pomaha bojovat proti baktériam a poskytuje odolny povrch. Nase vnutorné prekryvajice sa komory poskytuju

hladky povrch na cistenie, to znamena, Ze sa nemusite utierat pod chlopfiami komor, kde sa mézu hromadit
baktérie. Znamenad to tiez, Ze nevznikaju Ziadne zédpachy.

Ako cistit

Tu st jednoduché kroky na cistenie kompresnych topanok RecoveryAir Prime:

1. Topanky Uplne rozopnite a poloZte ich na rovny povrch.

2. Vezmite dezinfek¢nu utierku alebo sprej a jemne ocistite vnutornu stranu topanok. Vyhnite sa
Cistiacim prostriedkom na baze oleja.

3. Po vycisteni odevov sa uistite, Ze ste ich povrch Uplne vysusili zavesenim alebo utretim.

4. Odport¢ame vam tiez utriet vonkajsiu ¢ast cerpadla, aby ste zniZili mnoZstvo povrchovych necistot.

Co to je a preco je to délezité:

Na pokrytie vnutornej komory pouzivame material lekarskej kvality, ktory pomdha zniZovat potencial rastu
mikroorganizmov a zadrziavania vihkosti. Ci uz ste jednotlivec, alebo klinika, nase topanky su navrhnuté tak,
aby pomahali obmedzit moZnost prenosu baktérii.

n vey s v s . 7 .
Doélezité bezpecnostné informacie
Pred prvym pouzitim kompresného systému RecoveryAir Prime si precitajte vietky pokyny
Upozornen ie
Tento systém je uréeny pre ludi v dobrom zdravotnom stave. Tento systém sa neodportca pouzivat fudom, ktori majui problémy
so srdcom alebo cievami, trpia ochorenim, ktoré si vyzaduje pouzivanie akéhokolvek zdravotnickeho zariadenia, alebo trpia
akymkolvek ochorenim, ktoré méZze ovplyvnit ich normalnu pohodu.
Ak ste alebo mozete byt tehotnd, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.
Nepouzivajte tento systém na necitlivych alebo znecitlivenych miestach alebo v pripade slabého krvného obehu. Nepouzivajte, ak véam bola
diagnostikovana

Doélezité bezpecnostné informacie

krvné zrazeniny, hlboka Zilova trombéza alebo flebitida. Tento systém by sa nemal pouzivat na opuchnuté alebo zapélené miesta
alebo kozné erupcie. Nepouzwajte v pripade nevysvetlitelnej bolesti lytok.
Pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

Bezpecnostné upozornenia a opatrenia
Upozornenie

® Nebezpeéenstvo vybuchu: Nepouzivajte kompresny systém RecoveryAir Prime v pritomnosti horlavych plynov vratane
horlavych anestetik.

® Nebezpeéenstvo tirazu elektrickym pridom: Nedovolte, aby sa kvapalina dostala do akejkolvek ¢asti ¢erpadla systému
RecoveryAir Prime Compression System. Neponarajte ho do vody ani do kvapaliny. Pri isteni postupujte podla pokynov
uvedenych na strane 5.

o Nebezpedenstvo trazu elektrickym prddom: Aby ste zabranili Urazu elektrickym pridom, neotvarajte cerpadlo. Nepokusajte sa
sami vykonavat servis cerpadla. Vsetky opravy by mal vykonavat len vyskoleny a autorizovany servisny personal spolocnosti
Therabody. Servis vykonany neautorizovanym personalom bude mat za nasledok stratu zaruky.

Ak dojde k akejkolvek zmene vykonu kompresného systému RecoveryAir Prime, prestarite systém pouzivat.

Nemodifikujte Ziadnu cast kompresného systému RecoveryAir Prime.

Pneumaticky kompresny systém RecoveryAir obsahuje malé casti, ktoré by mohli spdsobit udusenie u deti.

Uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Odev nenafukujte bez toho, aby ste ho mali obleceny na urcenej asti tela alebo s otvorenymi zipsami. Takyto postup méze viest k
poskodeniu odevu.

Na popruhy odevu nepouzivajte nadmernu silu. Nepouzivajte popruhy na iné Gcely, ako urcil vyrobca. PouZitim nadmernej sily
a/alebo nespravnym pouzitim zanika zéruka vyrobcu.

Pocas nosenia odevu nestojte ani nechodte.

Pred ¢istenim odpojte ¢erpadlo od elektrickej zasuvky a pred opatovnym pripojenim do elektrickej zasuvky ho nechajte

uplne vyschnut.

Upuzornenle

Kompresny systém RecoveryAir Prime nepouzwajte pocas prevadzky vozidla.

Kompresny systém RecoveryAir Prime neskladuijte ani neprepravujte mimo 3pecifikovaného rozsahu teploty, vihkosti a
atmosférického tlaku.

Nepouzivajte kompresny systém RecoveryAir Prime mimo $pecifikovaného teplotného rozsahu: 10 az 30 °C (50 az 86 °F).
Nepouzivajte kompresorovy systém RecoveryAir Prime nad rémec uvedeného rozsahu vihkosti: 30 % rH - 75 % rH, bez kondenzacie.
Kompresny systém RecoveryAir Prime pouzivajte len do vysky 3000 m nad morom.

Aby ste zabranili poskodeniu kompresného systému RecoveryAir Prime, chrénite ho pred prachom, viaknami a necistotami.
Uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla alebo vihkosti.

Aby ste zabranili poskodeniu zariadenia, pouzivajte len pnslusenstvo odnimatelné ¢asti a materidly opisané v tomto navode na pouZzitie.

Pocas pouzwanla umiestnite ¢erpadlo len na vodorovny pevny povrch. Cerpadlo neumiestiiujte na postel, prikryvku, matrac,
vankus ani na makky nabytok. Cerpadlo nezakryvajte.

Dolezité bezpecnostné informacie

Zariadenie sa ma instalovat a uvadzat do prevadzky podla informécii o EMC uvedenych v kapitole 11 - Vyhlasenia vyrobcu o EMC.
Prenosné a mobilné radiové komunikacné zariadenia mézu ovplyvnit zariadenie.

Len na pouZzitie v interiéri.

Pouzivajte iba napéjaci adaptér na jednosmerny pruid dodany s cerpadlom.

Pocit zmasaze by mal byt prijemny a pohodiny. Ak pocas masaze alebo po nej pocitujete bolest alebo neprijemné pocity, alebo
ak sa pocas masaze alebo po nej objavia modriny alebo podrazdenie, prestarite masaz pouzivat a poradte sa so svojim lekdrom.
Neperte v ruke ani v pracke. Utrite len povrch.

Nedovolte, aby sa kvapalina dostala do privodov vzduchu.

Nepouzivajte bielidlo.

Necistite chemicky.

Nezmykajte, nezehlite, nesuste v bubnovej susicke ani v teple.

Stitky

Na ¢erpadle, odevoch a/alebo obaloch sa nachadzaju tieto stitky a symboly.

Stitok Popis Umiestne Stitok Popis Umiestnenie
nie
Stupei ochrany proti 5 . " .
I P 2 2 vniknutiu vody Na zakladni ¢erpadla Uroved ochrany Typ Nazikladni
poutZitej casti BF
Zerpadla
Pred pouZzitim si pre¢itajte ndvod Na zékladni ¢erpadla
na pouzitie Zariader\ia triedy Il
(len vEU podla [EC60335- 2-
S 32)
Pred pouzitim si prectajte Na zékladni ¢erpadla Zariadenia, ktoré saspoliehaju | Na zékladni
navod na poutzitie (len pre Cinu) N e o
na obmedzenie napitia na Cerpadla(len v
hodnoty velmi nizkeho napatia EU)
ELV) ak abe ceni
|||I Pred pouzitim si preditajte ndvod Na ititku odevu (zékl a) :n:jr:;ane; :ebc:ln e
napouzitie zabezpedenia ochrany proti
poruche.




Label

Description

Location

Dvojité izolacia

Na napajacom
adaptéri DC

| @

Priamy prad

Na zakladni ¢erpadla

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Na stitku odevu ana
zakladni ¢erpadla

Détum vyroby

Na zakladni ¢erpadla

7w U
qm‘f?@ (01) 0081003605728,
e (10) 2143

(21) 00001

Jedinecna identifikacia
zariadenia (UDI)

Na zakladni ¢erpadla
aobaleanavreckuna
odevy a obale

i

Separovany zber odpadu z
elektrickych a elektronickych
zariadeni

Na zakladni ¢erpadla

m
m

V stilade so smernicou
2014/35/EU elektrické zariad-
enia uréené na pouzivanie v

odeve

Label Description Location
ik i Na zéakladni
Sériové &islo konzoly
konzoly
! Krvehka, zaobchédzajte Na obale
s fou opatrne
‘e
A Na obale
Uchovavaijte v suchu azakladni
konzoly.
T Touto stranou nahor Na obale
o Uchovavajte mimo
7 |t dosahu sine¢ného V baliku
" svetla
3urh
Obmedzenie vihkosti
% pri preprave a skla- V baliku
= dovani
107
1050nPa
Preprava a sklado-
@ vanie obmedzenie Vbaliku
atmosférického tlaku
19
T70°C Obmedzenie teploty
20°¢ pri preprave a V baliku
: skladovani
* Nebielit Na visatke na
odeve
a Nesehlit Na visacke na

ramci uréitych limitov napétiaa Na cerpadie

smernicou 2014/30/EU elektro-

magneticka kompatibilita
g Neumyvajte Na visacke na odeve
8 Neistit chemicky Na visacke na odeve
g Nesuste v bubnovej susicke Na visacke na odeve

Indikacie na pouzitie

RecoveryAir je uréeny na docasnu Ulavu od mensich svalovych bolesti a na docasné zvysenie prekrvenia osetrovanych oblasti u
ludi v dobrom zdravotnom stave. RecoveryAir simuluje hnetenie a hladenie tkaniv pomocou nafukovacieho odevu.

Poznamka

. Cerpadlo je "viacnapitové" a mozno ho pouzit na cesty.

. V krajinach s nekompatibilnymi zasuvkami sa musi pouzit vhodny adaptér.

. S cerpadlom RecoveryAir pouzivajte iba odevy RecoveryAir.

. Ak je potrebné okamzité vyprazdnenie odevu, odpojte zvazok hadic odevu od ¢erpadla, aby ste okamzite vyprazdnili

tlak vzduchu v odeve.

Riesenie problémov

Poznamka

Mozna pricina

Akcia

Cerpadlo nefunguje.

Ziadna elektrina

Skontrolujte elektrickyi zasuvku.

Napéjaci adaptér DC

Skontrolujte, ¢i je kabel DC napéjacieho adaptéra
pripojeny k zésuvke DC adaptéra na konzole a ¢i je DC
napéjaci adaptér pripojeny k zsuvke 100-240 V.

Kabel napdjacieho adaptéra DC

Skontroluijte, ¢i na kabli nie st nejaké chyby.

Indikétor stavu je zapnuty ZItou farbou

Porucha

Kontaktujte spolo¢nost Therabody.

Cerpadlo za¢ne pracovatf a okamfite sa zastavi.

Vzduch sa nemaZe pohybovat cez odevnii
hadicu.

Skontrolujte, i sa hadice neprehybaju, nekritia a nezohybaju.

Jeden odev sa naftikne, ale druhy nie.

Druhy odev neprijima vzduch.

Skontrolujte, ¢i sa jeho hadice neprehybaji, nekriitia a
nezohybaju.

Cerpadlo prestane pracovat, indikator stavu sa
rozsvieti na lto.

Hadica nie je spravne pripojend k odevu
alebo cerpadlu alebo zastrcka nie je
zasunutda do nepouzivaného  vystupu
vzduchu.

Skontrolujte a upevnite vietky vzduchové pripojky. Ak
osetrujete len jednu koncatinu, vzdy zapojte nepouzivany
vystup vzduchu pomocou kolikovej zéstrcky dodanej s
Zerpadlom. Ak st vietky vzduchové pripojky v poriadku a
problém pretrvava, kontaktujte spolo¢nost Therabody.

Cerpadlo pracuje pri velmi nizkom tlaku bez ohladu
na tlak nastaveny pouzfvatefom.

Chybny odev

Vymerite odev aznova ho skontrolujte.

Zaruka

Uplné informacie o zaruke néjdete na strénke www.therabody.com/warranty. Ak chcete poZiadat o képiu zéruky postou, méZete poslat

Ziadost na tuto adresu:

Therabody - ZarukaAttn: Zakaznicky servis
6100 Wilshire Blvd.,,
Los Angeles, CA 90048

Upozorfiujeme, Ze sa nejednd o spiatocnui adresu ani o predajné miesto. Na tomto mieste sa neprijimaju Ziadne vyrobky ani baliky.

Hlasenie neziaducich udalosti agenture FDA

MedWatch je program Uradu pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) na hlasenie zévaznych reakcii, problémov s kvalitou vyrobkov,
terapeutickej neekvivalentnosti/neticinnosti a chyb pri pouzivani humannych zdravotnickych vyrobkov vratane liekov, biologickych
vyrobkov, zdravotnickych pomaocok, vyzivovych doplnkov, dojcenskej vyZivy a kozmetiky.

Ak si myslite, Ze sa u vas alebo u niekoho z vasej rodiny vyskytla zavazna reakcia na zdravotnicky vyrobok, odpord¢ame vam, aby ste
formular na hlasenie odovzdali svojmu lekarovi. Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti méze poskytnit klinické informacie na zaklade
vasej zdravotnej dokumentacie, ktoré mdzu pomaoct tradu FDA vyhodnotit vase hlasenie. Chapeme vsak, Ze z rznych dévodov si nemusite
Zelat, aby vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti formuldr vyplnil, alebo sa vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti moze rozhodnut
formular nevyplnit. Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti nie je povinny podat spravu tradu FDA. V tychto situaciach mozete online

formuldr na podavanie hlaseni vyplnit sami.

Po prijati vasej spravy dostanete od tradu FDA potvrdenie. Spravy preveruji zamestnanci FDA. Osobne vas budu kontaktovat len v pripade, ze

budeme potrebovat dalsie informacie.

Predkladanie sprav o neziaducich udalostiach agenture FDA

Na predlozenie dobrovolnych hlaseni o neziaducich udalostiach agenture FDA pouZite jeden z nizsie uvedenych spdsobov:

1. Sprava je k dispozicii online na adrese: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Formular FDA 3500B na hlasenie spotrebitelom. Postupujte podla pokynov uvedenych na formuléri a odoslite ho faxom
alebo postou. Pomoc pri vypliani formulara najdete na stranke MedWatchLearn. Formuldr je k dispozicii na adrese:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/ forms/ucm349464.pdf

3. Ak chcete podat telefonické hlasenie, zavolajte FDA na cislo 1-800-FDA-1088.

4. Formular FDA 3500, ktory beZne pouzivaju zdravotnicki pracovnici. Formuldr je k dispozicii na adrese
www.fda.gov/downloads/ aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Prostredie na ukladanie:

. Cerpadlo sa méze prepravovat alebo skladovat na kratky ¢as vo vnutri:
«  Teplotny rozsah -4 - 158 °F (-20 - 70 °C)
«  Rozsah vlhkosti 10-93 % RH bez kondenzacie
«  Rozsah atmosférického tlaku 190 - 1060 hPa
. Pred spustenim cerpadla nechajte ¢erpadlo dosiahnut primeranti izbovti teplotu 10 - 30 °C (50 - 86 °F).
. Ak bol systém medzi jednotlivymi pouzitiami skladovany v extrémnych teplotnych podmienkach -20 °C alebo 70 °C, pred
dal$im pouzitim pockajte dve (2) hodiny.



Vyhlasenie o zhode FCC

Toto zariadenie je v stlade s Castou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha nasledujlicim dvom podmienkam: (1) toto zariadenie nesmie
sposobovat skodlivé rusenie a (2) toto zariadenie musi akceptovat akékolvek rusenie vratane rusenia, ktoré méze sposobit nezeland
prevadzku. Zmeny alebo Upravy, ktoré nie st vyslovne schvalené stranou zodpovednou za zhodu, mézu viest k strate opravnenia
pouzivatela prevadzkovat toto zariadenie.

Toto zariadenie bolo testované a vyhovuje limitom pre digitélne zariadenia triedy B pod|a casti 15 pravidiel FCC. Tieto obmedzenia st
navrhnuté tak, aby poskytovali primerant ochranu pred skodlivym rusenim v obytnych instalécidch. Toto zariadenie generuje, vyuziva a
moze vyzarovat radiofrekvencnu energiu, a ak nie je nainstalované a pouzivané v stilade s pokynmi, méze spdsobit skodlivé rusenie radiovej
komunikacie. Neexistuje vSak Ziadna zaruka, Ze v konkrétnej instalacii nedgjde k ruseniu.

Ak toto zariadenie spdsobuije skodlivé rusenie rozhlasového alebo televizneho prijmu, ¢o mozno Zistit vypnutim a zapnutim zariadenia,
pouzivatelovi sa odportica, aby sa pokusil odstranit rusenie jednym alebo viacerymi z nasledujlcich opatreni:
. Zmente orientéciu alebo umiestnenie prijimacej antény.
Zvyste vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.
Zariadenie pripojte do zasuvky v inom obvode, nez do ktorého je pripojeny prijimac.
O pomoci sa poradte s predajcom alebo skisenym radiotelevizorom.

Vyhlasenie o vystaveni Ziareniu

Toto zariadenie spliia limity FCC/IC RSS-102 stanovené pre nekontrolované prostredie.

@

RecoveryAir Prime Therabody

RecoveryAir Prime

Fejlett tomorités mindenki szamara leegyszerisitve.

A RecoveryAir Prime pneumatikus kompresszids rendszerhez tartozik egy pumpa, egy
kompressziés bakancskészlet, egy blokkol6 dugo, egy egyendramu halézati adapter és egy
hordtéska.

Kezdetben

1. A RecoveryAir Prime szivattyu bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot.

2. Akezdéshez el6szor vegye fel a csizmat, mielStt a szivattydhoz rogzitené. Ez lehetdvé teszi, hogy a
legkényelmesebb pozicidba kerdiljon, és elkerlilje a légaramlasi csatlakozas megszakadasat.

3. Ezutén csatlakoztassa a csatlakozét a csizmakbdl a szivattyiba. Gyézédjon meg réla, hogy hall egy
"kattanast", hogy tudja, hogy a RecoveryAir Prime teljesen csatlakoztatva van, be van dugva, és megfelel6 a
tomités.

4. Miutan csatlakoztatva és kényelmesen elhelyezkedett, készen dll a kezelés testreszabasara.

Készitse elo a kezelést

1. A RecoveryAir Prime szivatty bekapcsoldsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot.

2. Hozzaférés két el6re bedllitott programlehetdséghez, amikor a Therabody
alkalmazashoz csatlakozik: Recovery és Warm-up.

3. Miutan kivalasztotta a kivant programot, a (<) és (>) gombok segitségével dllitsa
be a nyomasbeallitast.

4. Ezutan az1dé gomb segitségével valtson az iddbedllitasok kozott, hogy bedllitsa
a kivant kezelési idét (20 perc, 40 perc, 60 perc vagy folyamatos).

5. Miutan kivélasztotta az Onnek megfelelé kezelési lehetéségeket, nyomja meg
a start gombot, lazitson, és pillanatok alatt a gydgyulas utjara léphet.

Jellemzok
Gombok e Mutaték
o (l) Bekapcsolé gomb Figyelmeztetd jelzés
A kijelz6 folyamatosan vilagit vagy villog, ha a
e D“ Start/Pause/Stop gomb késziilék hibas miikodést észlel.
G @ Idégomb: Bluetooth-jelz6

4 iddintervallum

(20, 40, 60 és folyamatos) A kijelz6 csak akkor kapcsol be, ha csatlakozik az

alkalmazashoz

@ Akkumuldtor kijelz6

Nyomds fel/le gomb: 3 LED ldmpa jelzi az akkumulator élettartamat
Allithaté nyomastartomany
(20-100 mmHg)
lépcséfokozatokban

10 mmHg

Allithaté nyomasvaltozasok
a Therabody alkalmazason
keresztil

5 mmHg-os lépésekben

RecoveryAir Prime programok
Koriilbeliil negativ gradiens minden program esetében:

A RecoveryAir Prime egyed(illlo, valodi negativ nyomasgradiense a labtol a sziv felé halad felfelé a végtagon négy
belsd, egymast atfedd kamraban. A kamrak spirélis atfedése biztonsdgosan maximalizélja a keringést.

. A nyomas lehet azonos két egymast kdvets kamraban, de a szivatty nem engedi, hogy a hatsé kamraban
nagyobb legyen a nyomas, mint az elsé kamréaban.
. Az egyes kamrak minimélis nyomasszintje 20 mmHg.

Recover és Warm-Up el6re beallitott programok

. A Therabody alkalmazason keresztiil elérheti a Recover és Warm-Up elére beallitott programokat.

. A Recover program tokéletes valasztas, ha faradtsagot, feszlltséget vagy fajdalmat tapasztal, amelyet a
mindennapi tevékenységek vagy az edzés utani dllapot okoz.

. A Warm-Up programot az edzés el6tti hasznalatra ajanljuk.

. Az egyetlen kilonbség a két program kozott az alapértelmezett nyomasszint és a kezelési id6.

Szekvencialis inflacios ciklus
Mind a Recovery, mind a Warm-Up elére bedllitott program a szekvencidlis felfuvasi ciklust hasznalja.

. A kezelt terilet aljanal kezd6d6, a torzs felé felfelé haladd, irdnyitott masszazst alkalmazunk, majd
elengedjtik. (lasd az 1. abrat)
. Az 1. kamraval kezdve, amint a felfivédo kamra elérte az elére beéllitott nyomasszintet, az adott kamra

nyomasszintjét megtartja, és a kovetkezé kamra felfivédasa megkezdédik.

4. terem
. T 3. terem

1. abra - Szekvencialis ciklus
izemmod 2. terem
1. terem




Intelligens funkcidk

GETITON
»" Google Play

A RecoveryAir Prime Bluetooth-on keresztiil a Therabody
alkalmazashoz is csatlakozik, igy a RecoveryAir Prime
munkamenetét  kényelmesen az  okostelefonjardl £ Download on the
irdnyithatja. Szkennelje be a .

QR-kodota App Store

kezdéshez.

Nemcsak a Recover és a Warm-up kezelési lehetéségekhez
férhet hozza konnyen, hanem a nyomast és az idét is
bedllithatja.

A RecoveryAir Prime toltése

1. A szivattyu kikapcsolasa utan csatlakoztassa a halézati adaptert a RecoveryAir
Prime szivatty toltScsatlakozasdhoz.
2. A RecoveryAir Prime késziiléket toltés kdzben is hasznalhatja.
3. A toltés akkor fejezédik be, amikor a LED-es akkumulatorjelzé mindharom LED-lampéja

Utazas a RecoveryAir Prime kompresszios
rendszerrel

Ha a RecoveryAir Prime kompressziés rendszerrel utazik, javasoljuk:
. Tekerje fel szorosan a tomlét, és cstsztassa be a ruhadarab labrészébe. Fontos, hogy
a tomlé gylrédésének megakadalyozasa érdekében, hogy megdvja a tomld épségét és a légaramlas
megfeleld elosztasanak képességét.

. Miutan rogzitette a tomlét, egyszerlien hajtsa 6ssze a ruhadarabot, hogy
elférjen az utazétaskajaban vagy kézipoggyaszaban.
. Biztositsa a szivattyut a mellékelt hordtaskaban

Kivalo, higiénikus kialakitas

Fontos, hogy megfeleléen dpolja a RecoveryAir Prime kompresszids csizmat, mert minél tovabb tart, anndl
hosszabb ideig fogja érezni az elényeit. A RecoveryAir Prime kompresszids csizma nem porézus, orvosi
min&ségu anyagbdl készilt, amely segit a baktériumok elleni kiizdelemben és ellenallé felliletet biztosit. Belsd,

egymasra fedett kamraink sima fellletet biztositanak a tisztitashoz, ez azt jelenti, hogy nem kell a kamrafedelek
alatt tordlgetni, ahol a baktériumok felhalmozédhatnak. Ez azt is jelenti, hogy nincsenek szagok.

Hogyan kell tisztitani

A RecoveryAir Prime kompressziés csizma tisztitasanak egyszeri [épései:

1. Nyissa ki teljesen a cipzarat, és fektesse a csizmat egy sima feliletre.

2. Fogjon egy fert&tlenitd kend&t vagy spray-t, és dvatosan tisztitsa meg a csizma belsejét.
Kerdlje az olaj alapu tisztitoszereket.

3. Miutan megtisztitotta a ruhadarabot, gy6z6djon meg réla, hogy teljesen megszaritotta a
felliletet, felakasztva vagy letorolgetve.

4, Javasoljuk tovabbd, hogy tordlje le a szivattyu kulsejét a feluleti szennyez&dések csokkentése érdekében.

Mi ez és miért fontos:

A belsé kamrat orvosi mindségii anyaggal boritjuk, hogy csokkentsiik a mikrobdk szaporodasanak és a
nedvesség megtartasanak lehetéségét. Akar maganszemély, akar klinika, csizmdinkat Ugy terveztiik, hogy
segitsenek korlatozni a baktériumok atvitelének lehetdségét.

Fontos biztonsagi informaciok

A RecoveryAir Prime kompresszids rendszer elsé hasznalata el6tt olvassa el az 8sszes hasznalati utasitast.

Figyelmeztetés

. Ezt arendszert j6 egészségi dllapotban lévé emberek szamara szanjék. Ez a rendszer nem ajanlott olyan személyek szamara,
akiknek sziv- vagy érrendszeri problémaik vannak, akiknek barmilyen orvosi eszkz hasznalatat igénylé allapotuk van, vagy akiknek
barmilyen olyan allapotuk van, amely befolyasolhatja a normal kozérzetiiket.

. Ha On terhes vagy terhes lehet, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

. Ne hasznalja ezt a rendszert érzéketlen vagy zsibbadit teriileteken, illetve rossz vérkeringés esetén. Ne hasznélja, ha a kovetkezo betegséget
diagnosztizalték Onnél

Fontos biztonsagi informaciok

verrdgok, mélyvénas trombdzis vagy vénagyulladas. Ez a rendszer nem hasznalhaté duzzadt vagy gyulladt teriileteken vagy
bérkittéseken. Ne hasznalja megmagyarazhatatlan vadlifajdalom esetén.
. Hasznalat el6tt konzultéljon orvosaval.
Biztonsagi figyelmeztetések és ovintézkedések
Figyelmeztetés

. eRobbanasveszély: Ne hasznélja a RecoveryAir Prime kompressziés rendszert gyulékony gézok, beleértve a gyulékony
anesztetikumok jelenlétében.

. ® Aramiités veszélye: Ne engedje, hogy folyadék keriljon a RecoveryAir Prime Compression System szivattyt barmely részébe. Ne
meritse vizbe vagy folyadékba. A tisztitashoz kdvesse az 5. oldalon talélhaté utasitasokat.

. o Aramiités veszélye: Az dramités elkeriilése érdekében ne nyissa ki a szivattyut. Ne probélja meg sajat maga karbantartani a

szivattyut. Minden javitast csak a Therabody képzett és felhatalmazott szervizszemélyzete végezhet. Az illetéktelen személy altal

végzett szervizelés esetén minden garancia érvényét veszti.

Hagyja abba a rendszer hasznalatat, ha a RecoveryAir Prime kompresszios rendszer teljesitményében barmilyen valtozas kovetkezik be.

Ne moédositsa a RecoveryAir Prime kompresszios rendszer egyetlen részét sem.

A RecoveryAir pneumatikus kompresszids rendszer apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek gyermekeknél fulladast okozhatnak.

Gyermekektdl és haziallatoktol tavol tartando.

Ne fujja fel a ruhadarabot anélkiil, hogy a tervezett testfellileten vagy nyitott cipzarakkal viselné. Ez karosithatja a ruhadarabot.

Ne alkalmazzon tulzott erét a ruhadarab pantjaira. Ne hasznalja a pantokat a gyarto altal meghatarozott céltdl eltérd célra. A

tulzott erd alkalmazasa és/vagy a nem rendeltetésszer(i hasznélat esetén a gyartd garanciaja érvényét veszti.

. A ruhadarab viselése kdzben ne alljon és ne jarkaljon.

. Tisztitas el6tt hizza ki a szivattytt az elektromos halozatbol, és hagyja teljesen megszaradni, miel6tt tjra csatlakoztatna az
elektromos hélézathoz.

Vigyazat

. Ne mikodtesse a RecoveryAir Prime kompresszids rendszert jarm(i tizemeltetése kozben.

. Ne tarolja vagy szallitsa a RecoveryAir Prime kompresszis rendszert a megadott hémérséklet-, paratartalom- és légkori
nyomastartomanyon kiviil.

. Ne hasznélja a RecoveryAir Prime kompresszios rendszert a megadott hmérsékleti tartomanyon tul: 10 és 30 °C (50 és 86 °F) kozott.

. Ne hasznélja a RecoveryAir Prime kompresszios rendszert a megadott paratartalom-tartomanyon tul: 30%rH-75%rH, nem kondenzalo.

. A RecoveryAir Prime kompresszios rendszert csak 3000 m tengerszint feletti magassagig hasznalja.

. A RecoveryAir Prime kompresszios rendszer karosodasanak megel6zése érdekében tartsa tavol a portdl, szosztél és
szennyez6désektdl. Tartsa tavol a hé- és nedvességforrasoktol.

. A berendezés kdrosodasanak elkeriilése érdekében csak a jelen hasznalati itmutatdban leirt tartozékokat, levehet6 alkatrészeket és
anyagokat hasznalja.

. Hasznalat kozben a szivattylt csak vizszintes, szilard fellletre helyezze. Ne helyezze a szivattyut agyra, takardra, matracra,

pérnara vagy puha butorra. Ne takarja le a szivattyut.

Fontos biztonsagi informaciok

. Aberendezést a 11. fejezetben - EMC gyartéi nyilatkozatok - megadott EMC informécioknak megfeleléen kell telepiteni és
tizembe helyezni.

Ahordozhat6 és mobil radiéfrekvencids kommunikéciés berendezések hatéssal lehetnek a berendezésre.

Csak beltéri hasznélatra.

Csak a szivattyuhoz mellékelt egyendramu haldzati adaptert hasznélja.

A masszézs érzésének kellemesnek és kényelmesnek kell lennie. Ha fajdalmat vagy kellemetlen érzést tapasztal a masszazs alatt
vagy utan, vagy ha a masszazs alatt vagy utan véralafutas vagy irritacio jelentkezik, hagyja abba a hasznalatat, és forduljon
orvoséhoz.

Ne mossa kézzel vagy gépben. Csak fellileti torlés.

Ne engedje, hogy folyadék kertiljon a légbedmlényilasokba.

Ne hasznaljon fehéritét.

Ne tisztitsa szaraz tisztitassal.

. Ne csavarja ki, ne vasalja, ne széritsa szaritdgépben, és ne szdritsa erltetett hével.

Cimkék

A kovetkezd cimkék és szimbolumok jelennek meg a szivattyun, a ruhazaton és/vagy a csomagolason.

Cimke Leiras Helyszin Cimke Leiras Helyszin
I P 2 2 Aviz behatolésa elleni Szi "
. zivattytalapon B o
védelem foka Védelmi szint tipusa BF SzivattyGalapon
alkalmazott rész ttydalap
@ Hasznalat el6tt olvassa el az Szivattydalapon
utasitasokat ll. osztalyt berendezések
(csak az EU-ban az
Hasznalat elStt olvassa ela szivattyGalapon IEC60335- 2-32 szerint)
hasznalati utasitast (csak 4 P Olyan berendezések, amelyeka | Szivattydalapo
Kinaban) fesziiltségnek az extra alacsony n(csak az EU-
fesziiltségi (ELV) értékekre valé | ban)

|| Hasznalat elétt olvassa el az Aruhazati cimkén korlatozasara tamaszkodnak az
utasitasokat alapvets védelem biztositasa
érdekében, és amelyek nem




Label Description Location Label Description Location

Serial number of the

On console base
Double insulation On DC power adapter console
— N Fragile, handle with
e Direct current On pump base care On package
Therabody, Inc. On package and
6100 Wilshire Blvd. Suite200 | On 9armentlabeland Keep dry b
on pump base console base.
Los Angeles, CA 90048
This side Up On package
Date of Manufacture On pump base
Keep away from
E#E v On pump base sunlight On package
9 GheiaE: (01) 0081003605788 Unique Device Identification and package, and
T (10) 2143 [(]>))] garment bag and
(21) 00001 package Transportation &
storage humidity On package
Separate collection for waste limitation
electrical and electronic On pump base
—-— equipment Transportation &

storage atmospheric On package
In accordance with Directive pressure limitation

2014/35/EU electrical equip-

ment desilgned If‘or‘use w'ijthin On pump Transportation &
certain voltage limits, an storage temperature On package
Directive 2014/30/EU electro- limitation
magnetic compatibility

Do not bleach Ongarment tag
Do not wash Ongarment tag

Do notiron On garment tag
Do not dry-clean Ongarmenttag

g Do not tumble dry On garment tag

Hasznalati javallatok

A RecoveryAir a kisebb izomfajdalmak és -fajdalmak atmeneti enyhitésére, valamint a kezelt tertiletek vérkeringésének atmeneti
fokozasara javallott j6 egészségi allapotban 1évé embereknél. A RecoveryAir a szévetek gyurasat és simogatéasat szimulalja egy
felfajhaté ruhadarab segitségével.

Megjegyzés:

. A szivattyu "tobbfesziiltségl", és utazashoz is hasznalhaté.

. Azokban az orszagokban, ahol nem kompatibilis konnektorok vannak, megfelel6 konnektoradaptert kell hasznalni.
. Kizarélag RecoveryAir ruhazatot hasznaljon a RecoveryAir szivattydval.

. Ha a ruhazat azonnali leeresztésére van sziikség, a ruhazat tomlékotegét hizza ki a szivattyibdl, hogy azonnal

leeressze a ruhdzatban lévé légnyomdst.

Hibaelharitas

Megjegyzés: Lehetséges ok Akcio6

Aszivattyl nem makodik. Nincs dram Ellenérizze az elektromos fali csatlakozot.

DC hélézati adapter Ellendrizze, hogy az egyenaramui hélézati adapter kabelét
a konzol egyendram( adapter aljzatéhoz csatlakoztatta-e,
és az egyenaram halozati adaptert a 100-240 voltos fali

konnektorhoz ¢ 3
DC halozati adapter kabel Vizsgalja meg a kabelt, hogy nincs-e benne hiba.
Az dllapotjelzé sarga szinnel vilagit Uzemzavar Kapcsolatfelvétel Therabody.
Aszivattyi elkezd dolgozni, és azonnal ledll. Alevegé nem tud dtaramlani a ruhazati Vizsgalja meg a tomléket a goresok, csavarodasok és
tomlén. gy(rédések szempontjabol.
Az egyik ruhadarab felftjodik, de a méasik nem. A masodik ruhadarab nem kap levegét. Vizsgilja meg a tomlcket, hogy nincsenek-e gorcsok,

csavarodasok és gydrédések.

Aszivattyl ledll, az dllapotjelz6 sargara valt. Atomls nincs megfeleléen csatlakoztatvaa | Vizsgalja meg és rogzitse az dsszes levegécsatlakozast. Ha
ruhdzathoz vagy a szivatty(hoz, vagy a csak egy végtagot kezel, mindig csatlakoztassa a nem
dugd nincs behelyezve a nem hasznalt | haszndlt levegé kivezetését a szivattyiihoz mellékelt

légkivezetésbe. dugaszoldval. Ha minden levegécsatlakozés rendben van,
és a probléma tovabbra is fennill, Iépjen kapcsolatba a
Therabodyval.
A szivatty( nagyon alacsony nyoméson mukadik, Hibés ruhazati cikk Cserélje ki a ruhadarabot, és ellencrizze Ujra.

fliggetlentil a felhasznalo altal beallitott nyomastol.

Garancia

A teljes korii garancialis informaciokért kérjiik, latogasson el a www.therabody.com/warranty weboldalra. A jotéllas masolatanak postai
(ton torténd igényléséhez a kovetkezd cimre kildhet kérvényt:

Therabody - GaranciaAttn: Ugyfélszolgalat
6100 Wilshire Blvd.,

Los Angeles, CA 90048

Felhivjuk figyelmét, hogy ez nem egy visszakdildési cim vagy kiskereskedelmi helyszin. Ezen a helyen nem fogadnak el termékeket vagy
csomagokat.

Nemkivanatos események jelentése az FDA-nak

A MedWatch az Elelmiszer- és Gy6gyszeriigyi Hivatal (FDA) programja az emberi felhasznalasra szant gy6gyészati termékek - beleértve a
gyogyszereket, biologiai termékeket, orvostechnikai eszkdzoket, étrend-kiegészitéket, csecsemdtapszereket és kozmetikumokat -
stilyos reakcioinak, termékmindségi problémainak, terapids egyenértékliségének/hibajanak és termékhasznélati hibainak bejelentésére.

Ha tigy gondolja, hogy On vagy csaladtagja stlyos reakciét tapasztalt egy gydgyaszati termékre, kérjiik, vigye el a bejelents tirlapot
orvosahoz. Egészségiigyi szolgéltatéja az On orvosi kartonja alapjan olyan klinikai informaciokkal szolgalhat, amelyek segithetnek az FDA-
nak a bejelentés értékelésében. Megértjiik azonban, hogy kiilonbz8 okokbdl eléfordulhat, hogy On nem szeretné, hogy az Girlapot az
egészségulgyi szolgaltatoja toltse ki, vagy az egészségiigyi szolgaltatéja igy dont, hogy nem télti ki az Grlapot. Egészségligyi szolgéltatoja
nem kételes jelentést tenni az FDA-nak. Ezekben a helyzetekben On maga is kitdltheti az online jelentési (rlapot.

Az FDA visszaigazolést kiild Onnek, amikor a jelentés beérkezik. A jelentéseket az FDA munkatérsai vizsgaljak feliil. Személyesen csak akkor
lépnek Onnel kapcsolatba, ha tovabbi informécidkra van sziikségiink.

Nemkivanatos eseményekrol sz616 jelentések benyujtasa az FDA-nak

Az alabbi médszerek valamelyikét hasznalhatja az 6nkéntes mellékhatds-bejelentések FDA-hoz torténd benyujtasdhoz:

1. Online jelentés: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Fogyasztéi bejelentési tirlap FDA 3500B. Kdvesse a nyomtatvéanyon talalhaté utasitasokat, és faxolja vagy kdildje el postai
dton. A nyomtatvany kitoltéséhez segitséget a MedWatchLearn oldalon talal. A nyomtatvany a kdvetkezé cimen érhetd el:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/ forms/ucm349464.pdf

3. Telefonos bejelentéshez hivja az FDA-t az 1-800-FDA-1088-as telefonszamon.

4. Az egészségigyi szakemberek ltal gyakran hasznalt FDA 3500-as jelentési (irlap. A nyomtatvany a
www.fda.gov/downloads/ aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf cimen érheté el.

Tarolasi kornyezet:

. AszivattyU rovid ideig széllithaté vagy tarolhaté:
. Hémérsékleti tartomany -4 - 158°F (-20- 70°C)
«  10-93% RH pératartalom-tartomany, nem kondenzalddik
«  190-1060hPa légkori nyomastartomany
. Uzembe helyezés el6tt hagyja, hogy a szivattyu elérje a megfelels, 10 - 30 °C (50 - 86 °F) szobahémérsékletet.
. Ha a rendszert két hasznalat kozott extrém homérsékleti koriilmények kozétt -20°C (-4°F) vagy 70°C (158°F) kozétt térolta, varjon
két (2) 6rat a hasznalat el6tt.



FCC megfelelségi nyilatkozat

Ez a készlilék megfelel az FCC-szabélyok 15. részének. Az lizemeltetés a kovetkezo két feltételhez kotott: (1) ez a késziilék nem okozhat karos

interferenciat, és (2) ennek a késztiléknek el kell fogadnia a kapott interferenciat, beleértve a nem kivant miikodést okozé interferenciat is. A
megfelelGségért felel6s fél dltal nem kifejezetten jovahagyott véltoztatasok vagy moédositasok érvénytelenithetik a felhasznaldnak a
berendezés tizemeltetésére vonatkozo jogosultsagat.

Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B osztalyu digitalis eszkbzokre vonatkozo hatarértékeknek az FCC-
szabalyok 15. része szerint. Ezeket a hatarértékeket Ugy tervezték, hogy ésszer(i védelmet nydjtsanak a karos interferenciaval szemben a
lakossagi telepitésben. Ez a berendezés radiofrekvencias energiat termel, hasznal és sugarozhat, és ha nem az utasitasoknak megfeleléen
telepitik és hasznaljak, karos interferenciat okozhat a radiétavkozlésben. Azonban nincs garancia arra, hogy egy adott telepitésben nem lép
fel interferencia.

Ha ez a berendezés kéros interferenciat okoz a radio- vagy televizié vételben, ami a berendezés ki- és bekapcsolasaval megallapithatd,
akkor a felhasznalénak meg kell prébalnia az interferenciat az alabbi intézkedések koziil egy vagy tébb intézkedéssel kijavitani:

. Irdnyitsa at vagy helyezze at a vevéantennat.

. Novelje a berendezés és a vevokésziilék kozotti tavolsagot.

. Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba, amelyik mas aramkoron van, mint amelyikhez a vevéegység csatlakozik.
. Forduljon a keresked6hoz vagy egy tapasztalt radio/TV-technikushoz segitségért.

Sugarterhelési nyilatkozat

Ez a berendezés megfelel az FCC/IC RSS-102 sugdrterhelési hatarértékeknek, amelyek a nem ellenérzott kdrnyezetre vonatkoznak.

@

RecoveryAir Prime

RecoveryAir Prime

Compresie avansata simplificata pentru toatd lumea.

Sistemul de compresie pneumatica RecoveryAir Prime este livrat cu o pompa, un set de cizme
de compresie, o fisa de blocare, un adaptor de alimentare de curent continuu si o husa de
transport.

Notiuni introductive

1. Pentru a porni pompa RecoveryAir Prime, apasati si mentineti apasat butonul de pornire.

2. Pentru aincepe, incaltati-vd mai intai cizmele inainte de a le atasa la pompa. Acest lucru vd permite sa va
asezati in pozitia cea mai confortabild si sa evitati orice intrerupere a conexiunii fluxului de aer.

3. Apoi, conectati conectorul de la cizme la pompd. Asigurati-va cd auziti un "clic", astfel inct sa stiti ca
RecoveryAir Prime este conectat complet, este conectat si exista o etansare corespunzatoare.

4. Dupd ce sunteti conectat si va simtiti confortabil, sunteti gata sa va personalizati tratamentul.

Pregatiti tratamentul -

1. Pentru a porni pompa RecoveryAir Prime, apasati si mentineti apdsat butonul de pornire.

2. Accesati doua optiuni de programe presetate atunci cand sunteti conectat i
la aplicatia Therabody: Recover (Recuperare) si Warm-up (Incilzire). ‘,I

3. Dupa ce ati ales programul dorit, folositi butoanele (<) si (>) pentru aregla
setarea presiunii.

4. Apoi, treceti prin optiunile de timp utilizand butonul Time (Timp) pentru a seta
durata de tratament dorita (20min, 40min, 60min sau continuu).

5. Dupa ce ati selectat optiunile de tratament care vi se potrivesc, apasati start,
relaxati-va si veti fi pe drumul spre recuperare in cel mai scurt timp.

oy |

7 Thera

=

Therabody

Functii

Butoane G Indicatori

° (l) Butonul de alimentare A Indicator de avertizare

Indicatorul se aprinde continuu sau clipeste
atunci cand este detectatd o defectiune a
dispozitivului

0 ® Butonul de timp: * Indicator Bluetooth

4intervale de timp
(20, 40, 60 si continuu)

e Dll Butonul Start/Pauzd/Stop

Indicatorul se aprinde numai atunci cand este
conectat la aplicatie

@ Indicator de baterie

) i 3 lumini LED pentru a indica durata de viatd a
Butonul de presiune sus/jos: bateriei
Gama de presiune reglabila
(20-100 mmHg) in trepte
de 10 mmHg

Modificéri reglabile ale presiunii

prin intermediul aplicatiei \
Therabody in
trepte de 5 mmHg ®A /

Programele RecoveryAir Prime
Despre gradientul negativ pentru toate programele:

Gradientul unic de presiune negativa reald si unica a RecoveryAir Prime se deplaseaza secvential in susul membrelor, de
la picior spre inimd, in patru camere interne suprapuse. Suprapunerea in spirald a camerelor maximizeaza in siguranta
circulatia.

. Presiunea poate fi aceeasi in doua camere consecutive, dar pompa nu va permite ca o camera din spate sa aiba
o presiune mai mare decat o camera din fata.
. Nivelul minim de presiune al fiecarei camere este de 20 mmHg.

Programe presetate de recuperare si incalzire

. Accesati programele presetate de recuperare si incalzire prin intermediul aplicatiei Therabody.

. Programul Recover este solutia perfecta atunci cand va confruntati cu oboseala, tensiune sau durere
provocata de activitatile zilnice sau dupa antrenament.

. Programul Warm-Up este recomandat pentru utilizare inainte de antrenament.

. Singura diferenta intre cele doud programe este nivelul implicit de presiune si durata tratamentului.

Ciclul secvential al inflatiei
Atat programele presetate de recuperare, cat si cele de incalzire utilizeaza ciclul de umflare secventiald.

. Se aplica un masaj directional, incepand de la baza zonei tratate si progreseaza in sus spre trunchi, apoi se
elibereaza. (a se vedea figura 1)
. Incepand cu camera 1, odata ce camera de umflare a atins nivelul de presiune prestabilit, nivelul de presiune

pentru acea camera este mentinut si urmatoarea camerd ncepe sa se umfle.

Camera 4

Fi . Camera 3
igura 1 - Modul de ciclu

secvential Camera 2

Camera 1




GET ITON

Google Play

Caracteristici inteligente <
RecoveryAir Prime se conecteaza, de asemenea, la
aplicatia Therabody prin Bluetooth, oferindu-va controlul
sesiunii RecoveryAir Prime din confortul smartphone-ului
dumneavoastra.

# Download on the

S App Store

Scanati codul QR
pentru a incepe.

Nu numai cd puteti accesa cu usurintd optiunile de
tratament de recuperare si de incélzire, dar puteti, de
asemenea, sa ajustati presiunea si timpul.

incarcarea dispozitivului RecoveryAir Prime

1. Dupa oprirea pompei, conectati adaptorul de alimentare la portul de incarcare
al pompei RecoveryAir Prime.
2. Puteti continua sa folositi RecoveryAir Prime in timp ce se incarca.
3. Incércarea este completd atunci cand toate cele 3 lumini LED ale indicatorului LED al bat unt aprinse

Calatoriti cu sistemul de compresie
RecoveryAir Prime

Atunci cand célatoriti cu sistemul de compresie RecoveryAir Prime, va recomandam:
. Infasurati furtunul strans si glisati-l in sectiunea de picior a hainei dumneavoastra. Este important
pentru ca furtunul sa nu se indoaie, pentru a proteja integritatea furtunului si capacitatea acestuia de a
distribui corect fluxul de aer.

. Dupa ce ati fixat furtunul, pliati pur si simplu haina pentru a o introduce in
geanta de calatorie sau in bagajul de ména.
. Fixati pompa in husa de transport furnizata

Design superior, igienic

Este important sa aveti grija de cizmele de compresie RecoveryAir Prime, deoarece cu cat dureaza mai mult, cu
atat mai mult timp veti simti beneficiile. Cizmele de compresie RecoveryAir Prime au un material neporos de
calitate medicald care ajuta la combaterea bacteriilor si oferd o suprafata rezistenta. Camerele noastre interne
suprapuse ofera o suprafata neteda pentru curatare, ceea ce inseamna ca nu mai este nevoie sa stergeti sub
clapele camerelor unde se pot acumula bacterii. Acest lucru inseamna, de asemenea, ca nu exista mirosuri.

Cum se curata

lata pasii simpli pentru curatarea cizmelor de compresie RecoveryAir Prime:

1. Desfaceti complet fermoarul cizmelor si asezati-le pe o suprafata plana.

2. Luati un servetel sau un spray dezinfectant si curdtati usor interiorul cizmelor. Evitati orice
produs de curdtare pe baza de ulei.

3. Dupa ce ati curatat hainele, asigurati-va ca ati uscat complet suprafata, agatandu-le sau
stergandu-le.

4, De asemenea, va recomandam sa stergeti exteriorul pompei pentru a reduce contaminantii de suprafata.

Ce este si de ce este important:
Folosim un material de calitate medicala care acopera camera interna pentru a ajuta la reducerea

potentialului de crestere microbiana si de retinere a umiditatii. Indiferent daca sunteti un individ sau o clinica,

cizmele noastre sunt concepute pentru a ajuta la limitarea potentialului de transmitere bacteriand.

Informatii importante privind siguranta

Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza pentru prima data sistemul de compresie RecoveryAir Prime.

Avertisment
. Acest sistem este destinat utilizarii de cétre persoane cu o stare de sanatate buna. Acest sistem nu este recomandat persoanelor
care au probleme cardiace sau vasculare, care au o afectiune care necesitd utilizarea oricarui dispozitiv medical sau care au orice
afectiune care le poate afecta starea de bine normala.
. Daca sunteti sau puteti fi insarcinata, consultati medicul inainte de utilizare.

. Nu utilizati acest sistem pe zone insensibile sau amortite sau in prezenta unei circulatii deficitare. Nu utilizati daca ati fost diagnosticat cu

Informatii importante privind siguranta

cheaguri de sénge, tromboza venoasa profunda sau flebitd. Acest sistem nu trebuie utilizat peste zone umflate sau inflamate sau
eruptii cutanate. Nu utilizati in prezenta unor dureri inexplicabile la nivelul gambei.
Consultati medicul inainte de utilizare.

Avertismente de siguranta si precautii
Avertisment

o Pericol de explozie: Nu utilizati sistemul de compresie RecoveryAir Prime in prezenta gazelor inflamabile, inclusiv a

anestezicelor inflamabile.

o Pericol de socelectric: Nu lasati lichidul sa patrunda in nicio parte a pompei RecoveryAir Prime Compression System.Nu o
scufundatiin apa sau in lichid. Pentru a curata, urmati instructiunile de la pagina 5.

® Pericol de soc electric: Pentru a preveni socurile electrice, nu deschideti pompa. Nu incercati sa reparati singur pompa. Toate
reparatiile trebuie efectuate numai de catre personalul de service Therabody instruit si autorizat. Service-ul efectuat de personal
neautorizat va anula orice garantie.

Incetati sa mai utilizati sistemul in cazul in care se produce vreo schimbare in performanta sistemului de compresie RecoveryAir Prime
Compression System.

Nu modificati nicio parte a sistemului de compresie RecoveryAir Prime.

Sistemul de compresie pneumatica RecoveryAir include piese mici care ar putea provoca sufocarea copiilor.

A se tine departe de copii si animale de companie.

Nu umflati imbracamintea fara sa o purtati pe zona corpului prevazuta sau cu fermoarele deschise. Procedand astfel, puteti deteriora
imbracamintea.

Nu aplicati o forta excesiva asupra curelelor de imbracaminte. Nu utilizati curelele in alte scopuri decat cele prevazute de

producator. Folosirea unei forte excesive si/sau utilizarea necorespunzatoare anuleaza garantia producatorului.

Nu stati in picioare si nu mergeti in timp ce purtati acest articol de imbracaminte.

Deconectati pompa de la priza electrica inainte de a o curata si lasati-o sa se usuce complet inainte de a o reconecta la priza
electrica.

Atentie

Nu folositi sistemul de compresie RecoveryAir Prime Compression System in timp ce conduceti un vehicul.

Nu depozitati sau transportati sistemul de compresie RecoveryAir Prime Compression System dincolo de intervalul de temperatura,

umiditate si presiune atmosferica specificat.

Nu utilizati sistemul de compresie RecoveryAir Prime Compression System dincolo de intervalul de temperatura specificat: 10 pana la

30°C (50 pana la 86°F).

Nu utilizati sistemul de compresie RecoveryAir Prime Compression System dincolo de intervalul de umiditate specificat: 30%rH-75%rH,

fard condensare.

Utilizati sistemul de compresie RecoveryAir Prime numai pana la 3000 m deasupra nivelului mediu al marii.

Pentru a preveni orice deteriorare a sistemului de compresie RecoveryAir Prime, pastrati-l departe de praf, scame si

murdarie. Tineti-l departe de sursele de caldura sau de umiditate.

(Pjentnlj a preveni orice deteriorare a echipamentului, utilizati numai accesoriile, piesele detasabile si materialele descrise in acest manual
e utilizare.

In timpul utilizarii, asezati pompa numai pe o suprafata orizontal ferma. Nu asezati pompa pe un pat, paturj, saltea, perna sau
mobilier moale. Nu acoperiti pompa.

Informatii importante privind siguranta

Echipamentul trebuie s fie instalat si pus in functiune in conformitate cu informatiile privind CEM furnizate in capitolul 11 -
Declaratii ale producatorului privind CEM.

Echipamentele portabile si mobile de comunicatii RF pot afecta echipamentul.

Numai pentru utilizare in interior.

Utilizati numai adaptorul de alimentare de curent continuu furnizat cu pompa.

Senzatia de masaj trebuie s fie placuta si confortabila. Daca simtiti durere sau disconfort in timpul sau dupa masaj sau daca
apare o vanataie sau o iritatie in timpul sau dupa masaj, intrerupeti utilizarea si consultati medicul dumneavoastra.

Nu se spala manual sau la masina. Se sterge doar la suprafata.

Nu permiteti ca lichidul sa patrunda in intrarile de aer.

Nu folositi inalbitor.

Nu se curata in uscat.

Nu stoarceti, nu calcati, nu puneti la masina de spélat si nu fortati uscarea la caldura.

Etichete

Urmatoarele etichete si simboluri apar pe pompa, articole de imbracaminte si/sau pe ambalaj.

Eticheta Descriere Locatie Etiche Descriere Locatie

I P 22 Grad de protectie impotriva

ta

pétrunderii apei Pe baza pompei Nivelul de protecie tip BF
Pe baza pompei

partea aplicata

Cititi instructiunile inainte de Pe baza pompei

utilizare Echipamente din clasa lll
(numai in UE conform
Cititi instructiunile inainte de IEC60335- 2-32)

Pe baza pompei

utilizare (numai pentru China) Echipamente care se bazeazi pe | Pebaza pompei

limitarea tensiunii la valori de (numai in UE)
foarte joasa tensiune (ELV) ca
Cititi instructiunile inainte de Pe eticheta hainei masuré de protectie de baza si
utilizare care nu au nicio mésuré de

protectie impotriva
defectiunilor.




Eticheta Descriere Locatie Label Description Location
’ Numarul de serie al Pe baza consolei
Izolatie dubla Peadaptorul de consolei
v alimentare DC
— N R Fragila, manevrata .
e Curent continuu Pe baza pompei ! cugrija Pe ambalaj
Therabody, Inc. Pe eticheta haineisi g . Pe pachet si
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 < baza pompel # T Asepistralalocuscat | pe consolade
Los Angeles, CA 90048 P pompe baza.
T Aceasta parte in sus La pachet
Data de fabricatie Pe baza pompei —
e Ase pastrala adapost
=0 se pastra la adapos
ErE v Pe baza pompei si pe //L\ de Iu':nina soarelu': Lapachet
W"f? (01) 0010036057288 | |dlentificarea unica a dispozi- ambalaj, precum si [J
[m] &7 (10 z;;?n tivului (UDI) pe sacul de imbraca- sy
(21 " : .
@n minte si pe ambalaj m Limitarea umiditaiila | |\
AN, transport si depozitare
Colectarea separata a deseu- 10T
rilor de echipamente electrice Pe baza pompei -
—-— si electronice Limitarea presiunii at-
i formitat Directi @ mosferice latransport | Lapachet
In conformitate cu Directiva i i
si depozitare
2014/35/UE privind echipa- TounPa
mentele electrice concepute . .
P . 70° Limitarea temperaturii
pentru utilizare in anumite Pe pompa Toe de transport si de- La pachet
limite de tensiune si cu pomp: 20°C, zitarep 7 pa
Directiva 2014/30/UE privind po
compatibilitatea electro-
magnetica .- Pe eticheta de
* Nuinalbesc imbracaminte
x Pe eticheta de
Anusespala imbracaminte
Nu calcati Pe eticheta de
" imbrécaminte

Pe eticheta de

Nu curatatiin uscat N
o imbracaminte

Pe eticheta de

Nu se usuca la masina de uscat | . -
imbracaminte

1 % X

Declaratie de conformitate FCC

Acest dispozitiv este conform cu partea 15 din normele FCC. Functionarea este supusa urmatoarelor doua conditii: (1) acest dispozitiv nu
trebuie sa provoace interferente daunatoare si (2) acest dispozitiv trebuie s& accepte orice interferenta primitd, inclusiv interferentele care
pot provoca o functionare nedorita. Schimbarile sau modificarile care nu sunt aprobate in mod expres de partea responsabild de
conformitate pot anula autoritatea utilizatorului de a utiliza echipamentul.

Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respecta limitele pentru un dispozitiv digital de clasa B, in conformitate cu partea 15 din
normele FCC. Aceste limite sunt concepute pentru a oferi o protectie rezonabila impotriva interferentelor daunatoare intr-o instalatie
rezidentiala. Acest echipament genereazd, utilizeaza si poate radia energie de radiofrecventa si, daca nu este instalat si utilizat in
conformitate cu instructiunile, poate cauza interferente daunatoare comunicatiilor radio. Cu toate acestea, nu exista nicio garantie ca nu vor
aparea interferente intr-o anumita instalatie.

In cazul in care acest echipament provoac interferente ddunatoare la receptia radio sau televiziune, care pot fi determinate prin oprirea
si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa incerce sa corecteze interferenta prin una sau mai multe dintre urmatoarele
masuri:

. Reorientati sau mutati antena de receptie.

. Cresteti distanta dintre echipament si receptor.

. Conectati echipamentul la o priza de pe un circuit diferit de cel la care este conectat receptorul.
. Consultati dealerul sau un tehnician radio/TV experimentat pentru ajutor.

Declaratie privind expunerea la radiatii

b

Acest echipament este conform cu limitele de expunere la radiatii FCC/IC RSS-102 stabilite pentru un mediu necontrolat.

Depanare
Nota Cauza posibila Actiun
e
Pompa nu functioneazi. Fara electricitate Inspectati priza electrici de perete.

Adaptor de alimentare DC Verificati daca cablul adaptorului de alimentare de
curent continuu este conectat la priza adaptorului de
curent continuu de pe consols, iar adaptorul de curent
continuu este conectat la priza de perete de 100-240
volti.

Cablu adaptor de alimentare DC Examinati cablul pentru a vedea daca prezinta defecte.

Indicatorul de stare este aprins in galben Defectiune Contactati Therabody.
Pompa incepe sa functioneze si se opreste imediat. Aerul nu se poate deplasa prin furtunul de Examinati furtunurile pentru a vedea daca sunt indoite,
imbracaminte. rasucite sau indoite.
Un articol de imbracaminte se umfl, dar al doilea nu. Ceade-a doua haina nu primeste aer. Examinati furtunurile pentru a vedea daca sunt indoite,
rasucite sau indoite.
Pompa nu mai functioneaz, iar indicatorul de stare Furtunul nu este conectat corect la | Examinatisifixatitoate conexiunile de aer. Atunci cand
se aprinde in galben. imbracaminte sau la pomps, sau fisa nu tratati un singur membru, conectati intotdeauna iesirea de
este introdusa in priza de aer nefolosita. aer neutilizats cu fisa cu mufa furnizata cu pompa. Daca
toate conexiunile de aer sunt in reguli si problema persista,
contactati Therabody.
Pompa functioneazi la o presiune foarte scizuta, Imbricaminte defects Tnlocuiti hainasi verificati din nou.
indiferent de presiunea setaté de utilizator.

Garantie

Pentru informatii complete despre garantie, va rugam sa vizitati www.therabody.com/warranty. Pentru a solicita o copie a garantiei prin
posta, puteti trimite o cerere la urmatoarea adresa:

Therabody - GarantieAttn: Serviciul Clienti
6100 Wilshire Blvd.,
Los Angeles, CA 90048

Va rugam sa retineti ca aceasta nu este o adresa de retur sau o locatie de vanzare cu amanuntul. in aceasta locatie nu vor fi acceptate produse sau
colete.

Raportarea evenimentelor adverse catre FDA

MedWatch este programul Administratiei pentru Alimente si Medicamente (FDA) pentru raportarea reactiilor grave, a problemelor de
calitate ale produselor, a inegalitatii/ esecului terapeutic si a erorilor de utilizare a produselor medicale umane, inclusiv medicamente,
produse biologice, dispozitive medicale, suplimente alimentare, formule pentru sugari si produse cosmetice.

Daca credeti ca dumneavoastra sau cineva din familia dumneavoastra a avut o reactie grava la un produs medical, sunteti incurajat sa
prezentati formularul de raportare medicului dumneavoastra. Furnizorul de servicii medicale va poate furniza informatii clinice bazate pe fisa
dumneavoastra medicala care pot ajuta FDA sa evalueze raportarea dumneavoastra. Cu toate acestea, intelegem ca, din diverse motive, este
posibil sa nu doriti ca formularul sa fie completat de catre furnizorul dumneavoastra de asistentd medical, sau furnizorul dumneavoastra de
asistenta medicald poate alege sa nu completeze formularul. Furnizorul dumneavoastra de asistenta medicala nu este obligat sa raporteze la
FDA. In aceste situatii, puteti completa singur formularul de raportare online.

Veti primi o confirmare din partea FDA la primirea raportului dumneavoastra. Rapoartele sunt examinate de personalul FDA. Veti fi contactat
personal numai daca avem nevoie de informatii suplimentare.

Transmiterea rapoartelor de evenimente adverse catre FDA
Folositi una dintre metodele de maijos pentru a trimite rapoarte voluntare de evenimente adverse catre FDA:

1. Raport online la: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formularul de raportare a consumatorilor FDA 3500B. Urmati instructiunile de pe formular pentru a-| trimite prin fax sau prin
posta. Pentru ajutor in completarea formularului, consultati MedWatchLeamn. Formularul este disponibil la:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/ forms/ucm349464.pdf

3. Sunatila FDA la 1-800-FDA-1088 pentru a raporta prin telefon.

4. Formularul de raportare FDA 3500 utilizat in mod obisnuit de catre profesionistii din domeniul sanatatii. Formularul
este disponibil la www.fda.gov/downloads/ aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf
Mediul de stocare:
. Pompa poate fi transportata sau depozitata pentru perioade scurte de timp in interiorul:

. Interval de temperatura de -4 - 158°F (-20- 70°C)
«  Interval de umiditate de 10-93% RH fara condensare
+  Gama de presiuni atmosferice de 190 - 1060hPa
. Permiteti pompei sa atinga o temperatura ambianta rezonabild de 10 - 30°C (50 - 86°F) inainte de a o pune in functiune.
. Atunci cand sistemul a fost depozitat in conditii de temperatura extrema de -20°C (-4°F) sau 70°C (158°F) intre doua utilizari,
asteptati doua (2) ore inainte de a-l utiliza din nou.




